
禱告的靈禱告的靈禱告的靈禱告的靈 
 

周一周一周一周一 
 

約翰福音四章二十四節：『神是靈；所以拜祂的，必須用靈和真拜祂。』（另譯。） 

猶大書二十節：『親愛的，你們卻要在至聖的信仰上建造自己，在聖靈裡禱告在聖靈裡禱告在聖靈裡禱告在聖靈裡禱告。』 

 

壹壹壹壹    禱告必須在靈裡禱告必須在靈裡禱告必須在靈裡禱告必須在靈裡 

 

我們知道，宇宙中一切的事，要作得有果效，都得履行牠的律，否則怎樣努力都不會有

成就。禱告裡頭有個鐵定的律，就是必須在靈裡面。因為你是禱告神，而神是一個靈。

你若是在思想裡、在情感裡、或者是在意志裡，而不在靈裡來禱告，你就摸不著神，禱

告不著神。因為這些機關都是不通神的。要摸著神，禱告著神，必須在靈裡面。必須是

聖靈在我們的靈裡，帶著我們的靈，發出禱告來，纔能摸著神。 

 

連一個罪人聽見了福音，悔改禱告主，他的禱告都需要是出乎靈的，纔能摸著神而得

救。不錯，那時他還沒有得著重生，靈還沒有活過來，但是當聖靈感動他，光照他的良

心，使他悔改認罪的時候，因著這樣的禱告乃是出於他裡頭被光照的良心，而良心是人

裡頭的一大部分，所以從良心裡發出來的禱告，就是從靈裡頭發出來的禱告。良心蒙了

神的光照，受了聖靈的打動，自己定罪自己，從這樣定罪的良心裡頭發出來的呼籲，無

疑的是靈裡的禱告；所以這樣的禱告能接觸著神，裡頭會有反應。但也有好些初聽福音

的人，禱告是沒有反應的。因為他們不過聽見了一些道理，在理智方面受到一點教導，

在神面前憑頭腦，認一個罪，良心根本沒動，這樣的禱告就碰不著神。 

 

我們這些神的兒女，已經得著重生，裡面有聖靈住著，我們所有的禱告更必須是在靈

裡。若不在靈裡，禱告必定摸不著神，也得不著成全。一個能摸著神，能蒙神垂聽而得

成全的禱告，必定是從靈裡發出來的。這是第一點我們必須清楚的。 

 

貳貳貳貳    禱告必須操練靈禱告必須操練靈禱告必須操練靈禱告必須操練靈 

 

因為禱告必須在靈裡，所以禱告必須操練靈。凡沒有操練靈的，都不會禱告。這就如一

個賽跑的人，首先要操練的就是腿，因為賽跑必須用腿。當然全人也得受到操練，但首

要的一部分是操練腿。再比方一個打球的人，雖然在球場上也要跑，但是首先要操練的

卻是他的手。還有那些打拳的人就必須操練他們的拳頭。拳術好的人，他們的拳頭一出

來就有重量，他們全身的力量都集中在拳頭上。再比方彈琴打字的人，一定要操練手

指；說話的人一定要操練舌頭。學國語的人都知道捲舌音相當難學，不要說外國人舌頭

捲不來，就連中國江南一帶的人，也不容易捲得好，需要好好練習。所以我們無論作那

一件事，都得操練作那件事的機關。 

 

 

 

 



周周周周二二二二 

 

提摩太前書 第 四 章 7-10 …並要操練自己以至於敬虔。因為操練身體益處還少；惟獨敬

虔，凡事都有益處，有今生和來生的應許。這話是可信的，是值得完全接受的。 

(4章 7節 註 4:操練，就像體操。以至於敬虔，意即以敬虔為目的。敬虔就是基督從我們身上活出，成

為神在肉體的顯現。（見三 16註 1與註 3。）今天這位基督就是那靈，住在我們靈裡。（林後三 17，羅

八 9～10，提後四 22。）因此，操練自己以至於敬虔操練自己以至於敬虔操練自己以至於敬虔操練自己以至於敬虔，，，，就是操練我們的靈就是操練我們的靈就是操練我們的靈就是操練我們的靈，在日常生活中活出基督。) 

 

同樣的，我們要禱告，就必須要操練靈。一個人若是不大能禱告，不大肯禱告，也不大

會禱告，必定是因為他禱告的機關缺少了操練。無論是甚麼機關，一缺少了操練，運用

定規不靈。有的人全身都是強壯的，獨有眼睛不靈，所以他不能看東西，要看東西眼睛

就需要受操練。醫生告訴我們說，假使我們用黑布把眼睛蓋起來，讓牠三年不見光，三

年之後拿下黑布，眼睛就甚麼都看不見了，因為眼睛長期沒有操練失去功用了。有一次

我養病，躺在病床上有六個月沒有下床，等到好了要下床時，我以為從前是能走路的

人，現在休息六個月，應該力量更大了，那知一下地，不要說不會走，站也不會站了，

整個人頹了下去。這時我纔發現，六個月不用這個腿和這個腳，就連站的功能都沒有

了。從那時起，我就先學站，再經過好長一段操練的時間，纔會走路。所以你雖然有

腿，有腳，有這些走路的機關，若是沒有經過操練，就沒有用。照樣，靈是我們禱告的

機關，要禱告也必須操練靈。千萬不要以為，我們有靈就一定會禱告，能禱告；若是我

們的靈沒有經過操練，我們就不會，不能，同時也不喜歡禱告。我們越不作甚麼，就越

不喜歡甚麼，也越不會作甚麼，這是定規的。 

 

所以一個不常禱告的人，你要他禱告，那真是叫他為難；這不是因為他的性格懶惰，乃

是因為他的靈懶惰。有的人不大會走路，你逼他走走路，那真是苦死他了；相反的，也

有的人非常喜歡走路，你叫他作甚麼，他轉眼就跑出去，轉眼又跑回來；因為他走路走

慣了，兩條腿操練得非常強，非常靈活。有的弟兄姊妹禱告的靈就是這樣強，這樣靈

活。一有事情，你還沒有講完，他靈裡就開始禱告了。也有的人禱告的靈非常懶惰，因

為他平常不用靈。有的人很堅決，一碰到事情，不是靈先來，乃是意志先來。有的人情

感很盛，一碰到事情就情感先來。有的人思路清楚，頭腦很快，一碰到事情定規頭腦先

來。但每一個要學習禱告的人，一碰到事情，都要操練讓靈領先，不讓頭腦、意志、或

情感先來。必須操練，一遇見事情，馬上運用靈。 

 

有人雖然聽過操練靈的道，但是實際卻沒有多少操練，所以靈裡還是癟氣的。特別在禱

告的時候，他的靈沒有法子禱告。一個不操練靈的人，全人最弱的部分就是靈。如同我

躺在床上六個月，根本不下床走路，全人最弱的部分就是腿一樣。雖然體重加了，血輪

多了，但是腿走路的功能卻相反的減少，因為沒有操練。很多弟兄姊妹因為靈沒有操

練，也變作非常弱，非常癟氣，就是鼓勵他禱告，他的靈也爬不起來。所以操練靈不光

要在禱告的時候，也要在生活裡頭來學習，每一次一碰到事情，就得學習先回到靈裡，

用靈來摸事情，用靈裡的感覺來測驗事情；魂裡的東西慢慢來，讓靈先來。 

 

 

 



周周周周三三三三 

 

以弗所書六章十八節：『時時在靈裡禱告時時在靈裡禱告時時在靈裡禱告時時在靈裡禱告，並盡力堅持，在這事上儆醒，且為眾聖徒祈

求。』 

 

有的人思路很清明，思想很深，他一碰到事情，第一個用的機關就是心思，要在那裡反

覆的思想。這不是說用思想錯，乃是說，先用思想而後用靈，甚至光用思想而不用靈，

這樣作基督徒的原則就是錯的。基督徒處理一切事情的原則，都是先用靈來感覺，而後

再用思想去想。思想不過是靈的奴僕，靈的工具。我們不要讓思想佔先，我們要讓靈領

先，靈第一，用靈來摸一切事情。 

 

譬如有一個弟兄來見你，和你談話，你的態度應該先用靈來接觸他，感覺他，而後再用

思想來領會靈裡的感覺。許多人一碰到人就用思想來想，一聽到話就用思想來揣摩，這

都是次序顛倒了。我們接觸人或是摸事情的時候，特別要先用靈，而後再用思想。意志

也是這樣，千萬不能因為用意志來決斷事，就忽略了靈的感覺。必須先用靈來感覺，而

後讓意志去作靈的工具替你斷定。意志的斷定應該完全服在靈的管治之下。 

 

再說到情感也是如此。姊妹們常是富於情感的，許多時候靈強不起來，就是因為給情感

征服了。情感裡頭包括的成分很多，比方人的喜好、厭惡、害怕、或是膽大，這些都是

屬於情感的。千萬不要以為姊妹們膽子都是小的，有的時候，姊妹們的膽子比弟兄們還

大，因為姊妹們的情感比弟兄重。當姊妹們一贊成起事情來的時候，膽子大得真是天不

怕，地不怕。也有的時候，姊妹們怕起事情來，一怕就怕得天也沒有，地也沒有了。怕

得不講理智，也不講感覺，甚麼都不管了。這些都是情感裡頭的故事。所以要學習作一

個正確的基督徒，凡事都要先回到靈裡摸一下，到底這件事在靈裡頭是怎樣感覺的。無

論我們的生活、行事、待人、接物，甚至在教會中的事奉，都得守住這個原則。你不能

說，這是一件好事，為甚麼我們不作？不是問事情好不好，是問靈裡頭怎麼說，靈裡不

動就是再好的事也不要作。總得讓靈在凡事上領先。 

 

比方有人來對你題起一件事，你不應該讓喜歡領先，也不應該讓懼怕領先，你要先用靈

來摸這件事。不是因為你喜歡牠，所以就贊成；也不是因為你怕牠，所以就拒絕；也不

是因為你厭煩，所以就把牠擺在一邊。你要先用靈來摸，你的靈領先，勝過了魂裡頭的

喜樂和贊成，也勝過了魂裡頭的懼怕和厭惡，連魂裡頭的思想和意志也都勝過了。一切

的事擺在你跟前，你都是先用你的靈。所以一個基督徒要作得正確，必須是一個靈強的

人。在凡事上都要操練靈。我雖不喜歡這個人，但是今天這個人來見我，我總要摸摸靈

裡的感覺如何。不能照著我那個喜好，厭惡的口味來斷定，必須照著靈。 

 

我想弟兄姊妹是聽懂了，但願今後實際的去操練，叫你全人裡面，最強的部分就是靈。

我曾見一個小孩子學鋼琴，一彈就是十四小時，連喫飯都是媽媽在旁邊替他往口裡送。

他一直的練習，到一個地步，全身最靈活的部分就是手，所以他琴彈得最好。基督徒全

人最強的部分，應該是靈。我們的靈強，靈活，我們纔能禱告得好。但是光講道理沒有

用，非要好好的去操練不可。 

 



周周周周四四四四 

 

提摩太前書 第 一 章 5 : 這囑咐的目的乃是愛，這愛是出於清潔的心、無虧的良心、並

無偽的信心。 

提摩太後書 第 一 章 3 : 我感謝神，就是我接續祖先，用清潔的良心所事奉的神，晝夜

祈求的時候，不住的題到你， 

詩篇 第 五十一 章 10 : 神阿，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 

 

參參參參    靈必須是清潔的靈必須是清潔的靈必須是清潔的靈必須是清潔的 

 

認真說，靈的本身不容易有污穢；靈所以有污穢，是因為靈出來的時候受到魂和體的沾

染。比方你的心思污穢，當你的靈出來的時候，心思的污穢就變作靈裡的污穢。你情感

上不潔淨，等你的靈出來的時候，一定也要帶著情感的污穢。你的意志不正確，當你的

靈出來的時候，靈也就不正確。這就如水的源頭本來是非常清潔的，但是當牠住外流的

時候，經過硫磺地帶，就把硫磺的成分帶了出來，結果變作硫磺水。所以認真說來，靈

的本身很不容易有污穢，靈裡的污穢都是從人經過的時候帶出來的。 

 

因此要叫靈清潔，人的思想、情感和意志都必須清潔。一個思想古怪的人，他的靈定規

也古怪。一個喜怒哀樂不能控制，情感很盛的人，到他靈動的時候，他的靈也是那樣高

高低低的不能控制。你或者說，這是靈裡頭的事；也可以這樣說，因為那個時候情感的

東西是調在靈裡頭。但認真說來，這還不是靈的本身，乃是情感的東西帶到靈裡去了。

有的人意志非常倔強、剛愎，這樣的人當他靈出來的時候，也定規是個倔強、剛愎的

靈。這是必然的。你是個甚麼樣的人，你的靈就容易帶著甚麼樣的味道。你這個人不清

潔，你的靈也必定不清潔。要叫靈清潔，人必須是一個清潔的人。一個恨人的人，他的

靈出來了，也是個恨人的靈。一個思想污穢的人，他的靈出來了，也必然是污穢的。 

 

你的靈一不清潔，你的良心就有虧；良心一有虧，靈整個破產。這樣垮臺的靈，沒有法

子禱告的。所以要有一個禱告的靈，首要的是你這個人要清潔。人清潔，靈纔清潔，並

且只有清潔的靈，纔能有一顆無虧的良心。這樣纔能叫靈剛強起來，成為一個禱告的

人。 

 

肆肆肆肆    靈必須新鮮不老舊不陳舊靈必須新鮮不老舊不陳舊靈必須新鮮不老舊不陳舊靈必須新鮮不老舊不陳舊 

 

很多時候，在禱告聚會或是擘餅聚會中，有的弟兄姊妹站起來禱告，叫你覺得他的靈是

非常的老舊，好像比八十歲的老翁還要老。每一次他一禱告，你裡頭就感覺他的靈是老

的。也許他這個人很年輕，但是裡面的靈是老的。老了就舊了，老舊的靈就不能禱告。 

 

一個禱告的靈乃是一個新鮮的靈。聖經裡頭，那些禱告的人都是這樣。比方，尼希米、

以斯拉、但以理和亞伯拉罕都是禱告的人，當你讀他們的禱告時，你能摸著他們靈是新

鮮的。有的是認罪，有的是在神面前痛悔，像詩篇五十一篇大衛認罪的禱告，他在那裡

非常痛悔，但就在極其定罪的感覺裡，你還能摸著他的靈是新鮮的。 

 



請記得，新鮮的靈是從清潔的靈來的。所有新鮮的靈，都是在神面前有過很厲害的對

付。你越對付，靈就越新鮮。弟兄姊妹禱告的靈所以陳舊，都是因為他好久沒有對付。

這就如同一個房間一樣，一個月都不整潔一次，你跑進去就覺得一切都是陳舊的。但是

你去看好多日本人的家庭，他們幾乎每天早晨，家裡家外都得沖刷一遍。所以你進到他

們屋子裡去，甚至僅僅從門口經過，都覺得有新鮮的氣味。 

 

沒有對付就老舊，有對付纔新鮮。你我直到今天還在舊造裡，還在舊造的人群中，還在

污穢黑暗的時代裡，還在敗壞邪惡的地上，我們靈裡天天不知蒙上了多少屬靈的灰塵。

不必我們去沾染牠，自然就會落到我們裡面來，叫我們的靈變作老舊。所以只有天天對

付，纔能保持清潔。有了清潔，纔有新鮮；靈裡新鮮，纔能禱告。 

 

 

 

周周周周五五五五 

 

提摩太後書 第 一 章 7: 因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守

的靈。 

 

伍伍伍伍    靈必須是高昂的靈必須是高昂的靈必須是高昂的靈必須是高昂的 

 

新鮮的靈定規是高昂的靈。若是你在主面前不常有對付，你的靈就不會新鮮。不新鮮的

靈定規是受壓、癟氣、下沉的，這樣的靈定規不能禱告。就是你勉強用意志擠出一些話

語來，用思想想出一些說法來，也沒有用。所以你能不能禱告，你禱告了多少，都要看

你的靈是下去的還是上來的。這是一個很厲害的測驗。 

 

陸陸陸陸    靈必須是活潑的靈必須是活潑的靈必須是活潑的靈必須是活潑的 

 

清潔的就是新鮮的，新鮮的就是高昂的，高昂的定規是活潑的。這樣的靈纔能禱告。你

一開口，人就覺得你裡面的靈是跳動、活潑的。也有的時候，弟兄姊妹的禱告叫你覺得

是個死的禱告。他雖然禱告，但是靈不動，也不活，也不出來，是個死了的靈。這樣的

靈無法禱告。所以要能禱告，靈必須是活潑的、滿了生氣的。 

 

柒柒柒柒    靈必須是自由的靈必須是自由的靈必須是自由的靈必須是自由的 

 

自由是指著沒有捆綁，沒有牽掛說的。一個人一有事情掛著，這個人就不能禱告。兒子

在外國讀書，你一直掛著；太太在醫院裡養病，你也一直掛著；還有生意不賺錢，你也

一直掛著，你的靈拴在這許多事上，無法自由，你就不能禱告。這還是好的事叫靈不自

由。還有的人他們的靈是拴在電影院裡，受電影的捆綁；有些姊妹她的靈拴在那顆鑽石

戒指上，連她到禱告聚會裡來的時候，還一直擔心怕被用人偷去。這些更是不能叫靈自

由禱告。 

 

只要我們的靈不自由，我們就不能禱告。只要我們的靈不能向神之外的一切獨立，我們



就沒有法子禱告。所以要學禱告的人，都得操練靈，叫靈隨時能獨立，好的也不被牠吸

引，壞的也不受牠捆綁；無論有多難的事，多重的事，多麻煩的事，都能叫靈自由，不

受攪擾。靈不受捆綁，不受牽累，是超脫的，是自由的，纔能禱告。 

 

捌捌捌捌    靈要輕省輕鬆靈要輕省輕鬆靈要輕省輕鬆靈要輕省輕鬆 

 

靈不只要自由，還要輕鬆。當你在禱告的時候，要學習不要背太重的擔子。背重擔的

人，絕對不能禱告。靈不該懶惰這是對的，但是也不要背過重的擔子。自由是指著沒有

捆綁，輕鬆是指著沒有重擔。自由是說要脫開神之外一切事物的牽連，輕鬆是說不要在

靈裡擔負過重的擔子。比方你今天到神面前，為著兩件事禱告，你能禱告得很好；若是

背著五件事去禱告，反而不行了，因為事情太多太重，叫你禱告的靈完全疲累了。如同

一個平常的人，若是肩頭上背四十斤擔子，還可以走路；若是背上四百斤，就不能走

了，因為負擔太重，沒有這個力量。 

 

所以在禱告裡頭，要防範靈懶惰，同時也要防範靈過於殷勤，接受過重的負擔，以致靈

不輕鬆。要保持靈裡的平衡，不懶惰也不過於殷勤。接受能擔負的擔子，叫靈裡輕鬆，

這是我們禱告的態度。 

 

當然，有時該有重擔，壓著我們去禁食禱告，那是另一件事。但在平時還是應該讓靈鬆

開一點，不要一直在那裡受壓；不自由的靈不能禱告，不輕鬆的靈也禱告不好。會禱告

的人都是一直操練叫靈自由，也叫靈輕鬆。 

 

 

周周周周六六六六 
 

彼得前書 第 三 章  4 : 乃要重於那以溫柔安靜的靈為不朽壞之妝飾的 1心中隱藏的人，

這在神面前是極有價值的。 

 

玖玖玖玖    靈必須是安息的也是安靜的靈必須是安息的也是安靜的靈必須是安息的也是安靜的靈必須是安息的也是安靜的 

 

一個人裡頭的靈若是沒有安息，常常翻騰，他就不能禱告。有的人聽見快樂的事，他的

靈裡非常激動；有的人聽見痛苦的事，他的靈裡也平靜不下來；無論是快樂或是痛苦的

激動，都會叫人不能禱告。所以要操練不論遇到快樂的事，或是來了痛苦的消息，我們

的靈都不至於興奮，過於受激動。靈裡一直不安，一直有牽連的事，這樣的靈自然不能

禱告。 

 

所以認真的說，我們若是在禱告的功夫上有過好的學習，在主面前就相當有學習了。如

果使用我們身上的任何一個器官，都需要經過操練，那麼使用我們的靈，也就更需要操

練了。禱告需要學習功課，特別是需要學習操練靈。在任何的處境，任何的遭遇，任何

的人中間，你的靈都能持守平靜，你裡面常是安息的，這樣你纔能禱告。 

 

拾拾拾拾    靈必須是開啟的靈必須是開啟的靈必須是開啟的靈必須是開啟的 

 



一個禱告的靈，也是一個開啟的靈。靈一關閉，就不能禱告。靈不光向神要開啟，就是

向弟兄姊妹，甚至向任何的人都要開啟。這不是說，一個開啟的靈，就從來不關閉。有

的時候，也需要關閉。靈應當能關能閉，正像一扇又好用又常用的門一樣，開關非常靈

活；要開就開，要關就關。有的門不太好用，不常用，你要開牠真是為難，一旦開了又

關不起來。有的弟兄姊妹就是這樣，他裡面的靈要不然就是不開，怎麼打也打不開，真

像銅牆鐵壁一樣。但是等到有一天他打開了，又是不能關的。這樣的人不能禱告。要禱

告，靈必須是開關靈活的，隨時能向神開啟，隨時也能向人開啟；等到他覺得要關的時

候，很自然的就關了。開關靈活的靈，是個開啟的靈。開啟的靈好多時候也關，但可能

前一分鐘關了，後一分鐘又開了。 

 

一個靈能自由開啟的人，他和人接觸談話，只要一兩句話他的靈就開了，他的靈一開對

方的靈也開了，這樣的靈纔能帶人得救，纔能幫助人。有的時候弟兄姊妹和人談話，講

了十分鐘，人家都要走了，他的靈還沒有開。不開啟的靈，禱告的都是廢話。所以要有

好的禱告，靈必須是開啟的。 

 

拾壹拾壹拾壹拾壹    靈必須是超越的靈必須是超越的靈必須是超越的靈必須是超越的 

 

超越是指著超過心思、情感、意志，超過魂的各部分，不受魂的控制說的。靈是超越

的，禱告纔能正常，同時纔能釋放到該釋放的度數。你若稍微一讓魂的各部分居上，你

的禱告就終止了。所以禱告總得讓靈超過這一切。要讓靈在全人裡面是最強的一部分，

最高的一部分，這樣你纔是一個能禱告的人。 

 

拾貳拾貳拾貳拾貳    靈要穩定靈要穩定靈要穩定靈要穩定 

 

我們的靈不應當今天很高昂、很超越，明天就沉下去了。或者這一刻很自由，下一刻就

受壓制了。靈的穩定乃是指著靈不受任何環境影響，一直穩定在主面前說的。 

 

臺灣的天氣非常多變，可能早晨平靜無風，到了晚上颱風來了。可能早晨很冷，要穿毛

線衣；到了中午又熱得要命，只能穿單衫。這個就叫不穩定。有的弟兄姊妹的靈就是這

樣。昨天他跟你交通的時候非常好，禱告也非常好，可是今天你一見他的面，他整個的

人都塌下去了，毫無辦法。這樣不穩定的人不能禱告。要能禱告，靈必須要平衡穩定。

自由了而是穩定的，超脫了而是穩定的，高昂了而是穩定的。這些靈裡頭的性格都得操

練。 

 


