
第一篇、禱告的意義 
 

周一 
詩篇一百一十九篇一百四十七至一百四十八節：『我趁天未亮呼求；我仰望了你的言語。我趁夜更未換

，將眼睜開，為要思想你的話語。』 
約翰福音十五章七節：『你們若住在我裡面，我的話也住在你們裡面，凡你們所願意的，祈求就給你們

成就。』 
 
禱告與讀經的配合 
 
我們在說到禱告的意義之先，先來看一點禱告與讀經的配合。我們剛纔所讀的兩處聖經，都清楚給我們

看見，禱告和讀經這兩件事，乃是相輔並行的。在詩篇一百一十九篇那裡，有一個活在神面前追求神的

人，他是用他在神面前的呼求，就是禱告，來配合他對神話語的追求。而在約翰十五章，主題到禱告得

著答應的應許，卻從另一面說到我們應當如何以讀經來配合禱告。主的話給我們看見，一個能得著祂垂

聽的禱告，乃是以兩件事為根據：一件是我們必須住在祂裡面，一件是祂的話也必須住在我們裡面。若

有這兩件事作根據，主就應許說，凡我們所願意的，祈求就給我們成就。所以這裡乃是題到用讀經來配

合禱告。 
 
弟兄姊妹，對於一個正常的基督徒，讀經和禱告這兩件事乃是生活的兩面，是缺一不可的。我們可以看

到，在神的定規裡面，宇宙中的事差不多都是兩面的。譬如上下、左右、陰陽、晝夜、男女，這些都是

兩面的。再如我們人的身體，很多的部分也都是兩面的。你們看我站在這裡有兩條腿，站也便當，走也

便當；若是只有一條腿，恐怕就站不好，走起路來更麻煩。不僅如此，我們的手、耳朵、眼睛、鼻孔，

都是兩隻，都是兩面。基督徒在主面前生活的實行，也有兩面的講究，一面是讀經，另一面就是禱告。

我們走路的時候，必須兩隻腳同時並用，並且要保持平衡，不能用右腳走二十步，用左腳只走兩步。我

們作基督徒，要活在神面前，讀經和禱告也必須同時並用，保持平衡。 
 
但是很可惜，神所定規的定律，一到了我們的手裡，就常常給我們弄得偏枯了。神定規基督徒的生活要

讀經和禱告並重，但有的弟兄姊妹就是單喜歡讀經，不喜歡禱告。他們讀起聖經來能彀從早到晚埋著頭

讀，越讀越有味道。他們的聖經每一頁上面都畫了許多線條，粗的、細的、紅的、藍的都有，整本書差

不多都畫滿了。有的人得救纔四年，聖經就畫了兩三本。但是希奇得很，他們卻很少禱告，有的時候就

是受了聖靈的感動，還是不願意禱告。他們讀起經來，其味無窮；但一要禱告，就像喫苦藥一樣。另一

面也有人就是喜歡禱告，一跪下去就感動得落淚，有時候還會說方言，唱靈歌。他們禱告起來，真是味

道十足，精神百倍。但你若要他們讀經，他們馬上就打瞌睡。他們寧願天天禱告，就是不願意讀聖經。

你看這又是偏到一面去了。 
 
我願意告訴弟兄姊妹，凡是讀經比禱告多的人，屬靈的情形常常會死沉枯寂，落在字句規條裡面；而禱

告比讀經多的人，又偏於另一面，會發屬靈的瘋。我們若要有正常的基督徒生活，就必須讀經和禱告同

樣並重，就像走路的時候左右腳並用一樣，一直是讀經禱告，禱告讀經。我們每一次禱告都該摸著神的

話，而每一次讀經也都該配上禱告。 
 
關於這件事，我們可以找一個例證。在以弗所五章裡面，從十八節一直到二十節，說到要我們被聖靈充

滿，底下就說，當用詩章、頌辭、靈歌，彼此對說，口唱心和的讚美主，凡事要奉主的名感謝神。另外

在歌羅西三章十六至十七節，說到要我們把基督的話，豐豐富富的存在心裡，底下也說用詩章、頌辭、

靈歌歌頌神，並且凡事要奉主的名感謝神。這兩段聖經，都是說到基督徒怎樣讚美神、感謝神，但原因

卻不相同：一個是因為裡面滿了聖靈，一個是因為裡面滿了主的話。你把這兩段聖經合起來看，就知道



，無論是讀經，還是禱告，都是人在靈裡頭的故事。你沒有辦法把聖經和聖靈分開，因為聖經就是聖靈

的化身，而聖靈就寄託在聖經裡面。 
 
 

周二 
以弗所書五章 18b-19 乃在靈裡被充滿，用詩章、頌辭、靈歌，彼此對說，從心中向主歌唱、頌詠， 
歌羅西書三章 16 當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在你們裡面，用詩章、頌辭、靈歌，彼此

教 導，互相勸戒，心被恩感歌頌神； 
 
在正常的情形中，你每一次有了聖經的話充滿在你裡面，你就得著了聖靈充滿在你裡面。而你一有了聖

靈的充滿，你就沒有辦法不禱告。禱告有多種不同的方式，感謝神是禱告，讚美神是禱告，歌唱稱頌神

也是禱告；在神面前流淚呼求是禱告，向神禁食祈求也是禱告。這些禱告都是聖靈在人裡面的故事。當

你摸著聖經的話，你裡面定規有聖靈的同在。你一有聖靈的同在， 
 
就沒有辦法不禱告，因為你若不禱告，你就是一個抹煞聖靈的人。所以我們一直要用禱告來配合讀經。 
另一面，若是你光禱告而沒有讀經，沒有摸著主的話，你的禱告就難免是出於你自己的意思、想法、眼

光、見地和傾向。你要有一個不是出於自己，而是出於靈的禱告，就必須有主的話。因此你纔能領會，

為甚麼主耶穌在約翰十五章七節先說，你們住在我裡面，我的話就住在你們裡面；然後再說，凡你們所

願意的，祈求就給你們成就。這話第一給我們看見，人若學習一直和主交通，活在主裡面，主的話就住

在他裡面。一個正確讀經的人，應該是一個住在主裡面的人。一個住在主外面的人，聖經定規讀得不彀

屬靈，他最多只能用頭腦懂得聖經，卻不能用靈來摸著聖經。但是一個住在主裡面的人，就很容易得著

主的話住在他裡面。主的話既是這樣住在他裡面，他就沒有辦法不摸著聖靈，因為主的話就是靈。主的

靈一充滿在他裡面，他也就沒有辦法不禱告。主就應許說，凡這樣的人，祈求就給他成就。因為到了這

時候，這一個住在主裡面的人，心裡所願意的都不是出於自己，乃是由於主的話，由於主的靈，也就是

由於主自己。所以要有正確的禱告，必須先有正確的讀經。 
 
所以弟兄姊妹，好的讀經定規隨著禱告，好的禱告定規出於讀經，這兩件事都同樣重要，不能偏重任何

一面。並且這兩件事也沒有辦法定規，該那一個在先，那一個在後，兩者必須是並行的。我們讀約翰十

五章七節，主的話好像是要先讀經而後禱告，但是在詩篇一百一十九篇那裡說，我趁天未亮呼求；我仰

望了你的話，卻好像是先禱告而後讀經。所以兩者不必呆板定規，只要完全聽其自然。 
 
常有人問我說，李弟兄，晨更的時候是先讀經後禱告好呢？還是先禱告後讀經好？我說，這很難答。我

活到今天已經幾十年了，但是我每次走路的時候，到底是先起右腳呢，還是先起左腳？我不清楚。我問

大家，你們清楚不清楚？你今天早上起來走路，是先起右腳呢，還是先起左腳？若是有一個人，每一次

要開步走，都先想一想，到底是先用左腳呢，還是先用右腳，你們一定要說，這個人大概有精神病。我

們每一次走路，很自然的就是這樣走了，從來沒有管牠是先起右腳，還是先起左腳。請大家記得，你每

天早晨在主面前，也不必定規是先讀經後禱告，還是先禱告後讀經。你就是很自然的停留在主面前，有

的時候是先讀經後禱告，也有的時候是先禱告後讀經。你不需要立一個死的規律。有的時候你早晨一起

來，就是那樣先禱告幾句，再來讀幾節聖經。有的時候裡頭卻要翻開聖經，先讀牠幾句；讀過之後，感

覺來了，然後纔禱告。這兩件事的次數，常常是同樣的多，時間也是同樣的長。 
 
我想近一百年內，要找一個示範的榜樣，要找一個又讀經又禱告，又禱告又讀經的人，這人就是在英國

辦孤兒院的慕勒弟兄。他的自傳告訴我們，他天天早晨都有一段時間親近神。你不能說他光是在那裡讀

經，也不能說他光是在那裡禱告，你只能說他是在那裡又禱告又讀經，又讀經又禱告。他每天早晨在主

面前的生活，讀經和禱告是並重的，也是平衡的。所以在近一個世紀裡面，差不多的人都承認，在讀經

禱告的實行方面，慕勒是一個最正常的榜樣，他一點沒有偏枯的毛病。他是一個用頭腦來領會聖經，也



用心靈來接觸聖經的人。不僅如此，他也是一個同時配上禱告的人。所以他在主面前，非常活潑新鮮，

又非常穩定堅固。這個是我們在說到禱告的課程之先，首先要請弟兄姊妹注意的。 
 

周三 
創世記一章 26 神說，我們要按著我們的形像，照著我們的樣式造人，…. 
創世記二章 7 耶和華神用地上的塵土塑造人，將生命之氣吹在他鼻孔裏，人就成了活的魂。 
以弗所一章 22-23 將萬有服在祂的腳下，並使祂向著召會作萬有的頭；召會是祂的身體，是那在萬有中 
充滿萬有者的豐滿。 
 
禱告的意義 
 
現在我們來看禱告功課的第一課，禱告的意義。 
 
我請問弟兄姊妹，甚麼叫作禱告？禱告到底是怎麼一回事？或者說，禱告的意義是甚麼？許多人一聽見

禱告這一個辭，馬上就領會說，禱告就是人來求告神，禱告就是因為人這裡有了缺乏，需要物質的供應

；或者有了疾病，需要醫治；或者有了其他的難處，需要解決，所以就到神面前去求告，求神供應，求

神醫治，求神解決。人以為說，這些就叫作禱告。從表面看來，好像連聖經裡也有類似的例子，譬如路

加十八章的那一個寡婦，就是因為有了冤屈，所以到審判官面前一直求官給她伸冤。但是請弟兄姊妹記

得，這些並不是聖經裡面所說，關乎禱告正確的意義。這個定義雖然不敢說錯，但是太淺顯，不彀深刻

，也不彀準確。我們今天要真認識禱告，反而要肯定的說，禱告並不是人因著自己有需要，而向神發出

來的求告。 
 
我們要知道，聖經中任何一個真理，都不能單憑一處，單憑一面來斷定。如同一棟房子，你不能憑著一

個角落，一個平面，來斷定牠是甚麼樣子。你必須從各方面整體的來看，纔能有一個準確的斷定。同樣

的原則，我們若是把整本聖經裡所有講到禱告的地方，統統集合起來，用一個整體的眼光來看，我們就

看見，禱告並非人在神面前有了甚麼需要，而向神求告，這一個最多只是禱告一部分的意義，並不是禱

告整體的意義。我們若是有時間，能把聖經中從舊約一直到新約，所有具體禱告的榜樣，都集合起來，

好好的看一下。比方在舊約裡有亞伯拉罕的禱告，摩西的禱告，大衛的禱告，所羅門的禱告，尼希米的

禱告，以利亞的禱告，以賽亞的禱告，但以理的禱告，其他先知的禱告；還有在新約裡主耶穌的禱告，

使徒們的禱告。我們若把這些禱告一一都看過，就等於把聖經裡頭的禱告統統彙集在一起，組成一棟房

子，那時候就能清楚，禱告到底是怎樣一回事。當然我們現在沒有充分的時間，不能這樣詳細的來看；

我們只能用一點簡單的話，來說到禱告的定義。 
 
一 禱告是人和神彼此的接觸 
 
禱告不光是人來接觸神，禱告乃是人和神彼此的接觸。神人接觸的這一件事是聖經裡一個太大的題目。

我們常常說，人活著乃是為著作神的器皿。在宇宙中，神是人的內容，人是神的器皿。若是沒有人，神

就沒有地方安放祂自己，神就是一位無家可歸的神。我不懂得為甚麼這樣，我只知道事實是這樣。在宇

宙中神最需要的就是人。就著神自己來說，祂本身是完全的；但是就著神在宇宙裡的故事來說，祂自己

還需要人來配合。 
 
在這裡你纔懂得以弗所一章末了一句話的意思；那裡說，教會是基督的身體，是基督的豐滿。豐滿這一

個辭非常難繙，牠不光是指著基督的豐滿，也含有完滿的意思。所以教會一面是基督的豐滿，一面也是

基督的完滿。換一句話說，若沒有教會，基督好像就不彀完滿。 
 
大家必須小心領會這一句話，因為這在神學上會引起很大的爭執。我不是說，神還不完全，必須加上人

纔完全。我乃是說，神的本身絕對是完全的，可是沒有人，神在宇宙中還不彀完滿。哦，弟兄姊妹，這



是太榮耀的一件事。 
 
在神永遠的計畫裡，祂就定規要人來作祂的器皿，或者說，要人來作祂的完滿；因此創世記頭二章給我

們看見，當神創造人的時候，就為人作了兩種的準備。第一種的準備，是祂照著祂自己的形像和樣式來

造人。人是照著神來造的，所以人今天有許多地方都與神相像。就如人的喜、怒、哀、樂、愛好、揀選

等等，無論是情感、意志、性情，各方面都能相當彰顯神，都是神裡頭故事的小影。 
 
還有一種準備，就是神在人的深處給人造了一個靈。在宇宙中，生物雖有千千萬萬，形形色色，多得不

可勝數，但是除了人之外，沒有一種生物裡頭有靈。（天使是靈，那是另一個問題。）萬有中有一種受

造者不是靈而有靈，這就是人。神為甚麼在人的深處給人造一個靈呢？我們都知道，就是要叫人能接受

祂這位是靈的神。這正如神要人接受食物，就給人造一個胃一樣。請你想想看，假使神不給人造一個胃

，我們怎樣能接受食物呢？食物所以能接受到我們裡面，給我們享受，並且消化作我們的成分，就是因

為我們有一個胃。同樣，神為著要我們接受祂這個靈，就為我們造了一個靈。我們裡頭有了一個靈，所

以就能把神接受到我們裡面，吸取神作我們的成分。 
 
創世記頭兩章裡面，神創造人，要人作祂的器皿，就是作了這兩步的準備。一步是叫人像祂，一步是叫

人裡頭有一個靈來接受祂。等這兩步都準備好了，祂就把自己以一棵生命樹的方式擺在人的跟前，好叫

人接受祂，得著祂作生命。弟兄姊妹，就在這裡需要一個神、人接觸的故事。神、人一接觸，神就進到

人裡面作人的內容，人也就作了祂的一個器皿，在外面彰顯祂，神永遠的心意在人身上就達到了。 
 
請大家記得，真實的禱告，就是神人二者互相的接觸。禱告不光是人來接觸神，也是神來接觸人。任何

一個禱告，若沒有人碰著神和神接觸，也沒有神碰著人和人接觸，這一個禱告就不是一個搆得上水準的

禱告。每一個搆得上水準的禱告，定規是神人二者交流，互相接觸的禱告。神和人就如同電流一樣，是

彼此交流的。你很難說禱告是單方面的神在人裡面，或者是單方面的人在神裡面。按著事實和經歷說，

禱告就是神人交流。一個真實搆得上水準的禱告，定規會有一種光景，神人二者互相交流，叫人觸著神

，也叫神觸著人；叫人和神有聯結，叫神也和人有聯結。所以禱告最高、最準確的一個定義，就是神人

互相接觸。 
 
 
 

周四 
約翰福音七章三十七至三十八節：『節期的末了，就是最大之日，耶穌站著高聲說，人若渴了，可以到

我這裏來喝。信我的人，就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河來。...』 
詩篇三十六篇八至九節：『他們必因你殿裏的肥甘，得以飽足；你也必叫他們喝你樂河的水。因為在你

那裏，有生命的源頭；在你的光中，我們必得見光。』 
 
二 禱告乃是人呼吸神，得著神，而給神得著 
 
一個真實的禱告，也是人來呼吸神，如同呼吸空氣一樣。當你這樣呼吸神的時候，自然的就得著神，如

同呼吸空氣，得著空氣一樣；結果不光神作了你的享受，給你得著，並且你的全人也都降服神，歸向神

，讓神完全得著。你禱告越多，你充滿神就越多；同時你降服神，歸向神，給神得著也就越多。倘若你

一個禮拜不禱告，甚至一個月不禱告，你這個人離神就相當遠了。甚麼叫離神遠？就是你得不著這位神

，神也得不著你這個人。你若要再得著神，並且再給神得著，除了禱告之外沒有別的路。你禱告三兩分

鐘還不彀，必須禱告再禱告，一直禱告到呼吸著神，這個人給神得著了，神也給你得著了。所以弟兄姊

妹，一個真實的禱告，對基督徒的屬靈生活是太重要了。 
 
弟兄姊妹，千萬不要以為禱告僅僅是向神求一件事。比方你需要找房子，你就求神替你豫備。禱告之後



，你得著主的一句話說，你所求的給你成就了罷。到第二天，一個弟兄來了，一見面就說，你需要房子

罷？正好我隔壁有兩間房子出租，地點適中，租錢也便宜。你馬上感謝讚美主說，阿利路亞，主實在是

又真又活的神，祂聽了我的禱告。我不敢說這不是禱告，但是這個不彀。我告訴弟兄姊妹，你若真的學

會了禱告的功課，當你去禱告的時候，實在說房子找得著找不著還是其次的，你首要關心的，還是你到

底有沒有因著這一個禱告，更多的得著神，也更多的讓神得著。若是一個禱告的結果只是得著一件事的

成就，而沒有得著神，也沒有讓神得著，這個禱告就是不及格的禱告，就是流產的禱告。一個搆得上禱

告的禱告，雖然可能求一件事也得到成全，但最終的後果乃是叫這一個祈求的人更摸著神，也讓神更得

著他。 
 
請大家想看，你禱告的經歷是不是這樣？許多時候雖然我們不認識這個禱告的意義，還是為著事務向神

禱告，但神還是藉著我們求事求物，把我們帶到祂裡面去。比方一個作母親的姊妹最愛她的孩子，卻不

太愛主，你怎樣帶領她都不追求。但是有一天孩子病了，中西醫都請遍了，孩子的病還是不好。她沒有

辦法，只好投靠到主面前來。當她來求主的時候，她完全是求主醫治她的孩子，她一點沒有意思要主自

己。那知道她這樣一求反而給她碰著了主、接觸了主、享受了主。很自然的，這一個多年不讓主得著的

人，現在因著這一個禱告，她進到神裡面去了，同時也給主得著了。但是她仍然不懂這一個。過三天孩

子的病果然好了，她就到交通聚會來作一個見證說，神是怎樣信實，怎樣聽她的禱告，怎樣醫治了她孩

子的病。雖然她已經得著禱告裡頭真實的東西，可是她還不知道。我們自己多少時候也是這樣。當我們

看見教會荒涼，到主面前去為教會禱告的時候，在我們覺得是為著教會荒涼禱告，但在神那裡來說，這

個禱告乃是叫我們碰著祂自己，吸取祂自己，得著祂自己，也讓祂得著我們這個人。 
 
我信在末了這些年間，神會在祂兒女中間叫大家越過越清楚，真實的禱告不是求事，不是求物，也不是

求人。真實的禱告乃是來吸取神自己，得著神自己，而讓神得著我們。所有在神之外求那些人事物的，

都不是禱告的本質，不過是禱告的外皮，或者說是禱告的附屬品。真實的禱告，本質的禱告，都是你在

那裡觸著神、呼吸神、享受神、得著神、充滿神，而讓神得著你這個人。神的兒女若看見了這一點，就

會更認識禱告真實的意義。 
 
 

周五 
羅馬八章 26-27 ”況且，那靈也照樣幫同擔負我們的軟弱；我們本不曉得當怎樣禱告，只是那靈親自用 
說不出來的歎息，為我們代求。那鑒察人心的，曉得那靈的意思，因為祂是照著神為聖徒代求。” 
雅各書五章 17-18 ”以利亞是與我們性情相同的人，他懇切禱告，求不要降雨，雨就三年零六個月不降 
在地上。他又禱告，天就賜下雨水，地也生出土產。” 
 
三 禱告乃是人與神合作同工，讓神藉著人發表祂自己和祂的心意，而成功祂的旨意 
 
一個弟兄或是姊妹，若真學會了前兩點禱告的祕訣，自然就產生一個結果，他這一個禱告的人定規是和

神合作，與神同工的，也定規讓神從他裡面，藉著他把神自己和神的心意發表出來，最終成功了神的旨

意。這就是羅馬八章二十六至二十七節所說的，我們本不曉得當怎樣禱告，乃是聖靈在我們裡面照著神

的旨意來祈求。真的，我們本不知道當怎樣禱告。我們頂多只懂得人平常所說的求告，聖經裡頭所說的

禱告我們一點不懂得。當我初次讀到羅馬八章這兩節聖經的時候，我心裡很不以為然，我覺得當我有病

的時候，豈不是禱告過求神醫治我麼？當我落在缺乏的時候，豈不是禱告過求神供給我麼？怎麼說我們

本不曉得當怎樣禱告呢？但慢慢的主就讓我看見，神所要求的那種禱告，我們實在一點不知道。那些不

彀水準，一般人所以為的禱告，我們懂得；而彀水準，摸著神心意的禱告，我們卻不曉得，這就是我們

的軟弱。感謝神，在這件軟弱的事上，有聖靈來幫助，親自用說不出來的歎息，替我們禱告。 
 
弟兄們，真實的禱告都是聖靈在人裡頭，藉著人發表神的心意。換句話說，真實的禱告，都是雙層人物



的禱告。甚麼是雙層人物的禱告？那就是說，不是人自己在那裡禱告神，乃是聖靈調在人裡頭、穿著人

、帶著人、和人一起來禱告。從外面看是人禱告，從裡面看卻又是聖靈禱告。這就是兩層的人物在同一

個時候發表同一個禱告。請大家記得，這一個纔是聖經裡頭所說的禱告。 
 
我們常常題起以利亞的禱告，在雅各書五章十七節裡面，有這樣的話說，以利亞與我們是一樣性情的人

，他懇切禱告，求不要下雨，雨就三年零六個月不下在地上。這裡的懇切禱告，希臘原文的意思是他用

禱告來禱告，或者說他在禱告裡來禱告。這是聖經裡一個很特別的說法。請大家記得，這就是我們所說

雙層人物的禱告。當以利亞在那裡禱告的時候，他是用一個禱告來禱告，或者說他是在一個禱告裡來禱

告。換句話說，他是用聖靈在他裡面的那個禱告來禱告。因此以利亞的禱告，可以說就是神在以利亞裡

面求告祂自己。慕安得烈弟兄曾說過，一個真實的禱告，乃是住在我們裡面的基督，禱告那坐在寶座上

的基督。這句話聽起來很特別，好像是基督求告基督自己，但在我們的經歷中的確是這樣。 
 
請我們再來看羅馬八章二十七節，那裡有一句話說，聖靈照著神祈求，（中文聖經是說照著神的旨意祈

求，但原文沒有旨意這個辭，）意思就是聖靈在我們裡面照著神來禱告，也就是神藉著祂的靈在我們裡

面來禱告，所以這一個禱告定規是發表神自己，當然也發表神的心意。 
 
從這些例證我們都能看見，真實的禱告，定規是叫我們這個人和神完全調和，成為一個雙層的人物。你

禱告就是祂禱告，祂禱告也就是你禱告。祂在你裡面禱告，你就在外面禱告。祂和你裡外完全合一，並

且還同時禱告。在這時候你和神二者不能分開，已經調成一個了。結果你不光是與神合作，還是和神同

工，叫神的自己和祂的心意藉著你發表出來，最終叫神的旨意得著完成。這就是聖經中要有的真實禱告

。 
 
因此猶大書二十節那裡又說，要在聖靈裡禱告。意思就是你不能在你自己裡面禱告。換一句話說，也就

是要有雙層人物的禱告。還有以弗所六章十八節說，靠著聖靈，隨時多方禱告。這一句話原文的意思，

是要在靈裡隨時多方禱告。這個靈很難說是專專指著聖靈。所有正統讀經的人都承認，這裡的靈不光指

著聖靈，也包括我們的靈。我們禱告的時候必須是在這樣的靈裡來禱告。 
 
我信現在弟兄姊妹能看見，聖經是神把祂自己呼出來，禱告是我們把神吸進來。我們讀經禱告，就是在

神面前呼吸，而把神吸進來。因此你不能光讀經而沒有禱告。你若光有讀經，只是讓神呼出來，還沒有

把神吸進來，所以還得加上禱告。而在禱告上，那些對於人、事、物的祈求都不過是附屬品。真實的禱

告乃是配合聖經，在神面前一呼一吸，叫我們和神，神和我們彼此接觸，互相得著，結果我們和神就得

以完全合作，完全同工，神就藉著我們發表祂的自己，和祂的心意，最終成功祂的旨意。這就是聖經裡

所說禱告簡要的定義。 
 
 

周六 
 

以弗所書六章十八節：『時時在靈裡禱告，並盡力堅持，在這事上儆醒，且為眾聖徒祈求。』 
詩篇三十六篇八至九節：『他們必因你殿裏的肥甘，得以飽足；你也必叫他們喝你樂河的水。因為在你

那裏，有生命的源頭；在你的光中，我們必得見光。』 
操練在靈裡禱告15分鐘: 

1. 呼求主名 (出聲) 三分鐘 
2. 照著里面的引導有認罪, 向主敞開, 禱告 
3. 禱讀今日的經節 
4. 為未得救的親人, 福音朋友, 聖徒代求 
5. 為主在地上的行動-召會的擴展代求, 在北美各主要城市建立金燈臺 


