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二○○九年冬季訓練信息：羅馬書中神的福音（十一） 
 

肉體與靈 
 
羅馬 書的中心點完全是在於生命，這卷

書主要分為三段：第一段論到救贖，是

為著稱義我們；第二段論到生命，是為

著聖別我們；第三段論到建造，是為著

基督的身體顯 為眾地方召會。在論到生

命的段落裏，有兩個關於我們基督徒生活的鑰辭：『

肉體』與『靈』。這『靈』乃是人的靈與神的靈調和

的靈（林前六 17）。 

 

我們若要憑著調和的靈，也就是那靈同我們的靈（羅

八 16）生活，就必須看見肉體是甚麼。首先我們要看

見肉體乃是敗壞、玷污、變質的身體。因著人的墮落

，撒 但將他自己注射到人裏面，人的身體就成了肉體

，為罪所內住、霸佔、利用並奴役。 

 

其次，我們必須看見，肉體是罪、死、和撒但的『聚

會所』與複合品；只要回到我們的肉體，撒但就在那

裏；撒但總是同罪和死在肉體裏。所以，肉體是沒有

盼望 的，是絕不可能改良的。 

 

我們還要看見，肉體是與神為仇的，不服神的律法，

並且絕不能得神的喜悅（羅八 7～8）。罪乃是我們肉

體裏作為『那惡』的撒但自己（約十七 15，羅七 21）

。所以，在我們肉體之中沒有善住著，因為肉體全然

被作為罪的撒但所佔有並掌管了。 

 

然而，為著祂經綸的緣故，神在祂的智慧和主宰安排

裏，使用我們罪惡、醜陋的肉體，迫使我們轉向我們

的靈，使我們以神在我們裏面的增長，而更多得著那

靈，好 為著祂的建造（西二 19）。 

 

今天，我們若不在靈裏，就是在肉體裏；我們並沒有

第三個地方可去。在每位信徒裏面，都是一個小型的

伊甸園，在我們的靈裏有神作生命樹，在我們的肉體

裏有撒 但作知識樹，而我們的心思介於這二者中間（

羅八 6）。 

 

按法理說，撒但和我們的肉體已在十字架上一次永遠

的被定罪並對付（來二 14）；但神容許肉體留在我們

身上，為要幫助我們並迫使我們轉向靈裏的基督，並

使我 們不再信靠肉體。因為若沒有罪惡、醜陋的肉體

所給的幫助，我們就不會那麼迫切的要得著主，讓祂

更多作到我們裏面。我們若尋求祂，甚至肉體罪惡的

組合也會幫 助我們得著主；我們常常失敗，就迫切的

轉向靈，這樣，我們就更多得著那靈。主不在意我們

是否得勝，祂只在意一件事，就是我們能更多得著祂

作為那靈（腓三 8）。 

 

雖然我們的肉體是複合罪、死、撒但的複合品；但是

今天我們的靈更是一個複合基督、那靈和恩典而成的

奇妙複合品（羅八 16）。 

 

今天，神要我們照著這複合的靈，調和的靈生活行動

，行事為人。因為惟有照著靈而行的人，纔是建造地

方召會的正確肢體；否則遲早會成為當地召會的難處

（加五 16～26）。 

 

感謝神，在墮落的人類身上，神為著祂的定旨保留人

的靈。基督是那靈，為要與我們的靈聯調成為一靈。

所以，我們的靈是真正的伯特利，神的家，也是天的

門；我 們轉向靈之時，就在三層天上（弗二 22，創

二八 12～19）。當我們在我們的靈裏，我們就在至聖

所裏，摸著施恩的寶座，並得著基督的維持，在地上

過屬天的 生活（來十 22，四 16）。 

 

在我們的靈裏我們就能勝過世界，那惡者也無法摸我

們（約壹五 4）。因為基督這賜生命的靈，已經將祂

自己分賜到我們的靈裏（羅八 10）。基督這屬天、屬

靈的 食物是在我們的靈裏，我們需要喫祂，好成為祂

的見證，並長到祂裏面，為著建造祂的身體。（李光

弘） 

 

 



事實—信心—經歷  
勝過世界 

 

論到勝過世界也是這樣：第一，是基督所作成的工—神

的事實。耶穌說，『我已經勝了世界。』（約十六 33。

）第二，是我們的信心。因為『使我們勝了世界的，就

是我們的信心』，（約壹五 4，）這是支取基督的得勝

，作我們的得勝，後來我們就『勝了世界』了。這是相

信之後生命上的經歷。事實是神的工，信心是我們倚賴

神的工，經歷是我們生命上的靈歷。 

 

不特成聖、得勝是這樣的，就是其他神對信徒的大道理

，也是這樣的。 

 

所有神的事實，都是神的工作，不是人的奮鬥。不是信

徒的祈禱、工作、捨己、聖潔、施捨、計謀，能成功神

的事實。（如成聖、得勝等等。）神的事實是神作成的

，是神把祂的事業全都信託在基督裏。惟用信心纔能彀

得著這事實；別法都是無用的。 

 

現在舉一個例，比較看神的事實和人的經歷是差多遠。

哥林多的教會，照神的事實是在基督裏成聖的，（林前

一 2，）是聖靈的殿，（六 19，）已經洗淨；（11；）

然而他們的經歷是有『大錯』，『欺壓人，虧負人，』

（7～8，）『得罪基督。』（八 12。）這是因為他們沒

有支取神為他們豫備的恩典（事實），故有此失。我們

在事實上所得的高位，並非因著自己嘗試、克勤、克苦

、裝作、用力勉強纔能得著實地的經歷。要經歷神為我

們所豫備事實的的確，不過用著相信的心，支取主所替

我們成功的，作為我們自己所有的；天天承認主所作的

（事實），都是完全真實的信心。支取的意思就是：在

乎平常的時候，就承認主所作的都已成功了，祂所成功

的對於我必是有效力的；在遇試的時候，就實行出來，

一若我是已經得著主所賜給我們的地位（事實）一樣。

這樣，經歷隨後就到。 

 

一個靈性高的信徒，不是他靈性高；乃是他多支取信徒

靈性的經歷，並不是一件獨立的事，意即經歷是有根據

的，並非自生自滅，以自己為中心的。信徒靈性生活的

經歷，完全是根據於神為信徒所成功的事實。事實是根

據，經歷是成功，信心是程途。換一句話說，事實是因

，信心是法，經歷是果。信徒靈性生活的經歷，不過是

最終的果，最終的成功而已。在信徒高深靈命的前面，

乃是有主耶穌的完全工作為牠的發源地。信徒若打算自

己用苦工成聖，或得勝，或死己，都是絕對作不來的事

。要成聖、得勝、死己等等，並非用己力可以得著，乃

是（一）承認我在主耶穌基督裏，是成聖的、得勝的、

死己的；（二）就實行出來，相信你自己因為與主耶穌

是有生命上的聯合的，所以你必是成聖、得勝、死己，

一如主耶穌一樣。我們所有要得著的經歷，都是主耶穌

所已經過了的。信心支取的意思，就是算主耶穌所有的

就是我的，並用信心的態度和行為，使用那我所算為我

的恩典。 

 

我們在此，切不要忘記了聖靈。神的事實，為甚麼緣故

，因著人的信心就變為人的經歷呢？因為有聖靈的工作

。當我們相信神在聖經裏所表明的事實，而用信心支取

的時候，聖靈就將神在基督裏所替我們成功的一切恩典

，加在我們的身上，叫牠們在我們的生命裏成為實在，

成為我們個人的經歷。承認和支取的信心，開門叫聖靈

作工，將主耶穌所成功的，加在我們的生命裏，叫我們

有實踐的經歷。聖靈的工作，都是根基於神的事實。聖

靈並不為我們成功甚麼事實，聖靈乃是將所已成功的，

在我們的生命裏顯為實在、活潑的而已。神已經在主耶

穌裏成功了事實，我們應當用信心承認、支取這事實，

倚靠聖靈，將神所成功的加在我們的生命裏，叫我們有

屬靈的經歷。 

（原刊於『倪柝聲文集』第一輯第一冊）《全文完》 
  

祷告負担 

• 为神命定之路訓練生活操練禱告 – 個人親近主, 

追求真理,參加研讀小組, 與同伴禱告及參加禱告 

聚会, 為主日申言预备,並請准时到会。 

• 为赎回光阴，被真理构成祷告。 

• 为福音的负担祷告並 Campbell 的英語見證代求。 

• 为青职圣徒祷告。 

• 為恢復本聖經在南美的發放，及烏克蘭 Kiev 市的俄語

相調中心的財物需要祷告。 

报告事项 

• 第二期神命定之路成全訓練報名 5/15 截止，向劉弟兄

報名。 

• 兒童暑期聖經營 6/21~25, 費用$45, 5/9 截止 (line leader, 

helper), 向田姊妹報名。 

• 青少年暑期真理營(SST) 7/25-30 在 Alliance Redwoods
舉行, 6/13 截止, 費用$275, 向戴弟兄報名 

• 華語基本訂戶，$50，優惠 5/15 截止，費用請交給 Mark

鄭弟兄。 

• 週二禱告聚會在会所 7:30pm。 

• 國殤節特會 5/28~31, Hyatt Regency Jacksonville-Riverfront, 

Grand Ballroom, 225 East Coastline Drive, Jacksonville, FL 

32202.  團體優惠價 $85.00。 

• 大本詩歌 310 首：“认识肉体” 
http://www.hymnal.net/hymn.php/h/412。  


