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以弗所書生命讀經  第三十六篇 保守那靈的一 
 
保守那靈的一 
 
我們要行事為人與神的呼召相配，有正確的身體生

活，需要先顧到一。我們必須保守那靈的一。這對基

督的身體是重大且緊要的。 
 
嚴 格的說，一與聯合不同。聯合是許多人聯在一起，

而一乃是那靈這一在信徒裡面的實質，使我們眾人成

為一。有些基督徒也許有某種的聯合，但我們在主的

恢復裡， 寶愛一遠過於聯合。在主的恢復裡，我們不

是聯合，也就是說，我們不是組成某種的聯盟，我們

乃是一。我們的一乃是個人位，就是實化為賜生命之

靈的主耶穌自 己。今天主在我們裡面是那賜生命的

靈，這靈就是我們的一。所以我們的一不是遠在諸天

之上的客觀人位，乃是住在我們裡面，作我們生命的

主觀人位。 
 
這 個一，好比電在許多燈裡面，使這些燈在照耀時成

為一。一個大房間內雖然有幾十盞燈，但因著電流通

在燈裡面，燈纔成為一。燈本身並不是一，也沒有聯

合形成一 個整體。這些燈裡面惟一的電流就是燈的

一。電流不是使燈聯合，乃是燈裡面的一。在燈的本

身，牠們是單獨、分開的；但在電裡面，牠們就是

一。對在基督裡的信 徒來說，也是同樣的原則。內住

在我們裡面的那靈，乃是我們的一。四章三節的這個

一，稱為『那靈的一』。那靈的一實際上就是那靈自

己。從電和燈的例子來看， 電的一就是電本身。除了

電以外，沒有別的元素是電的一。電的一就是電本

身。同樣的原則，那靈的一不是在那靈之外的東西，

乃是那靈自己。在我們裡面並在我們 中間的一，就是

那賜生命的靈。所以，保守一就是保守那賜生命的

靈。 
 
許多基督徒談論聯合或合一，卻忽略了那靈。這指明

他們把合一當成與那靈 分開的東西。有些信徒越談論

合一，反而越分裂。有些人甚至為了聯合這件事大發

肉體，彼此相爭。我們沒有必要過於談論一。一就像 

 
鴿子：我們若不談鴿子，牠就 與我們同在；但我們若

談論牠，牠就飛走了。當我們太多談論一的時候，我

們就有失去一的危險。我們不是憑談論來保守一，乃

是憑留在賜生命的靈裡而保守一。只 要我們愛主，並

持定祂，我們就保守一；因為就如我們所極力強調

的，一乃是基督這人位，就是賜生命的靈。 
 
保守那靈的一，含示我們已經有了那 靈。我們若沒有

那靈，如何能保守祂？然而，多數基督徒大部分的時

間都是與那靈分開的。任何與生命之靈分開的行動，

都是分裂。當我們與那靈是一，且照著祂而 活，並在

祂裡面作一切的事，我們不必刻意努力的作甚麼，就

保守了一。但甚麼時候我們的行動離了那靈，我們就

是分裂的，並且喪失了一。所以，與其吩咐你們談 論
一，我鼓勵你們要顧到賜生命的靈，就是在你裡面作

生命的主自己。 
 
卑微、溫柔和恆忍 
 
二節說，『凡事卑微、溫柔、恆忍，在 愛裡彼此擔

就。』卑微是留在低微的地位上，溫柔是不為自己爭

甚麼。我們對待自己該有這兩種美德。恆忍是忍受錯

待，我們對待別人該有這種美德。藉著這些美 德，我

們彼此擔就（不是彼此寬忍），也就是說，我們不棄

絕那些麻煩的人，乃在愛裡擔就他們。這乃是生命的

彰顯。『凡事卑微、溫柔』按原文直譯為『用一切的 
卑微和溫柔』，但這意思不是說，有許多種卑微和溫

柔，乃是說，我們應當在凡事上卑微、溫柔。所以我

們必須凡事卑微、溫柔，以保守那靈的一。 
 
然 而，問題是我們在自己裡面無法有卑微或溫柔。我

們若誠實、真心，就會承認我們沒有真正的卑微和溫

柔。相反的，我們傾向於高舉自己，爭鬥著保護自

己。正如我 們沒有卑微或溫柔，我們同樣沒有恆忍，

也不能在愛裡擔就別人。儘管如此，保羅囑咐我們，

要有這樣與神的呼召相配的行事為人。 
 
我們若要保守 那靈的一，就必須有正確的人性，就是

有卑微、溫柔、恆忍的人性，以及在愛裡擔就別人的

人性。我們若沒有這樣的人性作我們的『本錢』，就



不能作保守那靈的一 這個『生意』。保羅在三節說到

那靈的一之前，先在二節題到這些美德，指明我們要

保守那靈的一，必須有這些美德。 
 
變化過的人性 
 
我 們要有二節所說的美德，就需要有變化過的人性。

在我們天然的人性裡，沒有卑微、溫柔、恆忍。但這

些美德可以在我們變化過的人性，也就是耶穌的人性

裡找著。 在馬太十一章二十九節，主耶穌說，祂心裡

柔和謙卑。柔和謙卑是耶穌人性的特徵。在我們身

上，任何看來是柔和謙卑的，都是假的，經不起任何

真實的試驗。讚美 主，耶穌在祂復活生命裡的人性，

今天可以成為我們的！我們越被變化，就越有耶穌的

人性。藉著有復活基督的人性，我們自然而然的就有

保守那靈的一所需要的美 德。 
 
一幅真正一的圖畫 
 
在會幕及其四十八塊包金的皂莢木豎板這幅圖畫中，

可以看見在三一神裡真正的一。木板本身是彼此分開 
的，但在金子裡乃是一。把板連接一起的閂也是用包

金的皂莢木作成的。正如我們在別處所指出的，金閂

表徵聯結的靈，皂莢木表徵人性，金表徵神性。聯結

的靈裡 有人性的元素；這指明聯結的靈不僅是神的聖

靈，乃是聖靈調和了我們的靈。 
 
多 年來我想要溫柔、卑微，但是我一次又一次的失

敗。最終我學到，四章二節的卑微、溫柔和恆忍，無

法在我們天然的人性裡找著；這些乃是變化過之人性

的特徵，也 就是耶穌基督人性的特徵。這變化過的人

性及其所有的美德，是由聯絡之閂內的皂莢木所表徵

的。這指明在聯結的靈裡有變化過的人性，就是我們

那被基督復活的生 命變化過的人性。 
 
那靈的一，是那些如同嬰孩或兒童的基督徒不能保守

的。惟有變化過的人，纔能保守一。凡是天然和屬肉

體的人，無 法溫柔、卑微和恆忍。他們不能保守一，

因為在他們天然的人裡，沒有甚麼能使他們保守一。

所以，我盼望再一次強調，四章二節含示變化的需

要。我們在一這事上 有難處，因為我們太天然，太屬

肉體，也太在自己裡面。但我們若被變化，我們就自

然而然的保守一，因為在我們變化過的人性裡有卑

微、溫柔和恆忍。 
 
和平的聯索 
 

三節說到，『以和平的聯索』保守那靈的一。基督在

十字架上，已廢掉因規條而有的一切分別，藉此，祂

已為祂的身體成就了和平。這和平該成為聯索，將眾

信徒聯結在一起。 
 
和平的聯索，實際上就是十字架的工作。我們從經歷

中知道，我們 甚麼時候上十字架，我們和別人之間就

沒有分別。然而我們一旦從十字架上下來，分別就出

現了。不僅在召會生活中是這樣，在我們的家庭生活

中也是這樣。丈夫和 妻子，時常因著從十字架上下來

所顯出的分別，而使他們之間的愛埋沒了。除掉分別

惟一的路，就是到十字架上。當我們到十字架上，並

且留在那裡，分別就消失 了，我們就有了和平。當我

們留在十字架上，這和平就成為聯索，使我們藉此保

守那靈的一。所以，要保守那靈的一，我們需要變化

和十字架。 
 
以弗所四章二節指明變化的需要，四章三節指明十字

架的需要。我們需要變化，使我們有卑微、溫柔和恆

忍；我們也需要被十字架除掉，使我們有和平的聯

索。這樣，我們就會保守那靈的一。

=========================================== 

祷告负担 

 

• 為圣徒们的相調和同心合一祷告,願主興起弟兄們同為

著 Campbell 的見證。 

• Campbell 的英语见证代求并为 WVC 的福音祷告。 

• 为如何养育下一代為著身體的建造祷告。 

• 为青少年代求彼此結伴一同追求主。 

• 为我们成为结果子的枝子祷告。 

• 为神命定之路训练生活操练祷告:操练活力排, 參加禱告

聚會, 借着个人亲近主,追求真理, 为主日申言预备, 并请

准时到会及在日常生活中传福音。 

 

报告事项 

 
• 晨兴材料：国殤节特会信息第三篇。 
• Gospel of John Reading Schedule: S.11:23-40. 

M.11:41-57, T.12:1-11, W.12:12-24, Th.12:25-36, F. 
12:37-50, S.13:1-11.. 

• 週二(8/7) 禱告聚會在 Campbell 会所。 
• Young people blending next Saturday (8/11) in 

Fremont:3pm outdoor activities at 1100 Stevenson Bl. 
(one north entrance of Central Park) 
6pm: dinner provided and 7pm meeting at Address: 
37167 Fremont Blvd. 

• 劳工节特会，Hyatt, Burlingame,  8/31-
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