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人的墮落 
 
按照創世記三章至十一章，人類有四次墮落。在本篇信

息，我們要說到第一次的墮落。 

 

第一次的墮落 

很 多人多少有一些聖經知識。就是一些非基督徒也知道

亞當和夏娃喫知識樹果子的事。但是很少人，包括基督

徒在內，知道人類第一次墮落的意義。我們必須研究墮

落的過程，就是第一次墮落發生的路線。 

（一）不用靈 

亞 當和夏娃所以失敗，是因不用他們的靈。如果夏娃轉

向靈，可能就沒有問題了。我們的丈夫是與我們的靈同

在。但如果我們留在心思裏，那就是我們自己出頭，讓

心 思單獨行動。這是可怕的，也是有罪的。我們必須認

清，我們的丈夫是與我們的靈同在，因而運用我們的靈

。即使你快要發脾氣了，你還需要轉到靈裏。你也許說

， 在這樣的情況下要轉到靈裏是很難的;我卻要回答說，

在這樣為難的時候，更需要回到我們的靈裏。不要對付

自己的脾氣，卻要把自己轉向靈。要學習運用你的靈。 

所有的基督徒都知道該怎樣禱告，求神幫助他們;但很少

基督徒知道，他們有靈，他們能轉向這靈。我們的確有

這樣一個器官，這器官具有奇妙的功用。因為神與我 們

的靈同在，我們需要轉向這靈。如果我們學習在各樣環

境中轉向我們的靈，並運用我們的靈，結果會非常的奇

妙。 

你怎麼知道你在運用你的 靈？非常容易。無論甚麼時候

你作事，或接觸人，卻沒有神的同在，就證明你沒有運

用靈。不管你作甚麼，如果作的時候向神獨立，不接觸

祂，就證明你不在靈裏。 在這樣情形下，你必定要受虧

損。我們必須學習在凡事上接觸神。只要接觸祂，我們

就在我們的靈裏。只要走，我就用我的腳;只要看，我就

用我的眼;只要接觸 神，我就用我的靈，因為我的靈是接

觸神的器官。（約四 24。）如果我在看，就表示我在運

用我的眼。同樣，如果我在接觸神，我就必定是在運用

我的靈。這在我 們日常生活中是非常寶貴的，我們都必

須學著去實行。 

因此，人墮落過程中的第一步，是不用他的靈。亞當和

夏娃在喫知識樹的時候沒有接觸神，反倒注意神以外的

事物，沒有以祂作頭。 

 

（二）運用魂 

人 雖然沒有用他的靈，卻用了他的魂，這表徵由魂所代

表的人出了頭。許多時候，人不肯禱告或運用靈，反而

代以思想、考慮和研究。他們覺得禱告很難，因為他們

的 心思太活躍，充滿了許多思想。他們無法使心思安靜

下來。我們對這種光景都很熟悉。許多作妻子的基督徒

都覺得談話很容易。她們跟丈夫、朋友、親戚談話;但如 

果你叫她們禱告，她們就感覺為難，因為她們的魂用得

太多。我們眾人所要學習最好的功課，乃是叫我們的思

想安靜下來。如果我們能停下思想，轉向禱告，就證明 

我們是一個與主同行並活在祂面前的人。但如果你是多

話的人，心思又活又強，就很難安靜下來禱告幾分鐘。

這樣的人是不斷用他的魂。 

在墮落 的過程中，夏娃用了她的魂。當她與蛇說話的時

候，她的心思在講理，（創三 2～3，）然後她的情感喜

悅知識樹的果子，（創三 6，）最後她的意志下了決心

，決 定摘取那果子喫。（創三 6。）我們的經歷也是這

樣。當我們受某件事試誘時，我們的心思就講理考量，

我們的情感就被激動，喜歡這事，然後我們的意志就下

決 心。我們的心思、情感、意志是我們魂的三部分，都

不是我們應該信靠的。不要信靠你的心思、情感或意志

，要將你的全人轉向靈。當你考量事情的時候，你必須

轉 向你的靈。  

我們可以用購物為例。許多弟兄姊妹上街購物，看見某

件想要的東西，就對自己講理說，『我需要這東西，現

在正在拍賣，價格很 便宜，現在是我用低價買這件東西

的惟一機會。』他越講理由，這件東西就變得越寶貴。

我們都有這樣的經歷。但是當我們把這件東西買回家以

後，這件東西很快失 去了吸引力，我們就後悔了。當你

在講理由的時候，那條小蛇就出現了，激動你的情感，

加強你的意志，並且說，『去買那件東西。』在這種光

景下，你當知道你就 是在重複夏娃的歷史。我們不應該

笑夏娃，因為我們的家就是伊甸園，我們有時候就是夏

娃。許多姊妹不是馬大、馬利亞、路得，而是夏娃。雖

然有些姊妹取名馬利 亞，但似乎沒有人取名夏娃。馬利

亞的特點是甚麼？她的特點是安靜、安息在主面前，不

在心思裏過分講理。我們大家都必須學這基本的功課。 

 

（三）體行動 

墮落過程的第三步是身體的行動。當靈被忽略，魂被運

用，體就成了達到目的的奴僕。眼睛去看，手去拿，嘴

去喫。我們在購物的時候，若撇下靈而用魂，身體就要

帶著我們上百貨公司去。 (創世記 生命讀經 第十八篇) 

 



 
父母受託養育孩子，在愛的空氣裏把他們建立起來 -

- 陳洵弟兄交通 

 
ａ、在孩子沒有去學校之先，給他們一點時間，要短

（五至十五分鐘），要活。 

 所 以在這裏說到幾個點：第一，時間不要長。我們家是

比十五分鐘還要短，他們小的時候我想孩子大概也就是

五分鐘。第二，要活。你陪孩子禱讀，你要活。換句話

說，不要一邊罵人，一邊陪孩子禱讀，你都已經死了，

怎麼帶孩子禱讀呢？當然有些人很厲害，罵完了孩子又

說：「主耶穌！哦！我愛你！」這也是不錯，但總是不 

要給孩子看出一個奇妙的情形，就是我的爸爸是可以又

罵人又活在靈裏，我是還沒有練出這個功夫來，大概只

有主耶穌祂能夠這樣。祂責備哥拉汛、伯賽大，責備到

一半就說：「父阿！天地的主，我頌揚祢。」 你大概要

到成熟的階段才能這樣。所以要活，不要律法，也不要

責備，不要太嚴肅。因為幾乎每一個孩子早晨起來呼求

主名都是那副樣子，那麼你就生氣了，想說怎麼可以這

樣，你到底愛不愛主耶穌阿？我愛呀！愛也是死樣子，

所以你就氣不過了。當然他這樣是不好的，但是不需要

責備，因為他起床本來就是這樣。說穿了，你 小時候也

是這樣，只是我們長大了就忘記自己本來的面目。那怎

麼辦呢？你自己要活，他就會活起來；你積極，他就會

積極起來。當然還需要有一點帶領，孩子是需要帶領，但

不必用怒氣來帶領。   

 ｂ、叫他們背出來。 

 這 裏的意思是說，如果帶他們禱讀了一節聖經，如果他

們認識了一句聖經的話，也要他們把它背起來，這就是

對他們的餧養。主的話是要背的，一點一點的背，背進

去就成為他的語言。親愛的弟兄姊妹，今天孩子的敗壞

是因為背了太多電視的語言，還有同學的語言，這個那

個的就學回來了，三字經、淫穢的笑話，什麼都學回

來， 這些都是用背的。弟兄姊妹，我們要搶快，要讓他

早早的把主的話背進去。最後要為孩子祝福，這一點非

常重要。你我不是匆匆帶完就過去了，孩子們禱告完

了，你要為他們祝福，不用太長，但是要叫他們得著滋

養而上學去。 

 ｃ、或者父親，或者母親，有一個禱告，求神祝福他

們。不要禱告太高、太大的事。要禱告他們能領會的

事。 

 這 裏說到父母的禱告，親愛的弟兄姊妹，你的禱告很重

要，你的禱告是祝福的禱告。這裏說求神祝福他們，這

是倪弟兄的帶領，以今天我們的應用就是陪孩子晨興。

一早起來，我們總該給孩子三、五分鐘的時間，可能陪

他坐在床頭，也可能要他漱洗好坐在餐桌前，就要陪他

有一次的家庭聚會，弟兄姊妹，這就是家庭聚會。這裏

說 由父親帶領，我不知道今天到底如何，不過無論如

何，最好的實行還是早晚夫妻要分配好，反正一早一

晚，總不要都偏在一個人身上，既然是父母雙親，就是

父母都很重要。只有母親帶不夠好，只有父親帶也不夠

好，既是父母，就應當父母都配搭來作，這樣讓兒女有

一個很均衡的享受。 

 ２、在用飯時，要幫助孩子感謝。  

這 就是謝飯，要幫助孩子謝飯。當然，你們可能會問我

說：「陳弟兄啊！你很早以前就告訴我們說，怕孩子謝

飯變八股，所以就帶他們禱讀。」但這有兩面，為了他

們能夠活，能夠在任何的禱告上，靈裏是活的，最好每

次都有不同經節來禱讀，他自然就會靈裏非常活潑。但

另外一面是要常常提醒他們，要為著主所賜給的食物常

常 感恩。一個孩子從幼年心存感恩是蒙福的，並且有孩

子或者全家，或者有代表，不一定要每一次每個人都這

樣禱告，但是如果每次有代表最後為著食物感謝神，你

的感謝也要活，那麼孩子就學會為著主的創造感謝，並

且這些食物也能夠被分別。 

 ３、晚上： 

 ａ、由母親帶領。 

ｂ、母親，要把孩子們聚在一起，和他們談談： 

j、母親鼓勵孩子說話。 

k、問他們一些問題，問他們有沒有難處或有甚麼事使他

們覺得不安。 

l、母親不該容許他自己和孩子之間有間隔存在。 

m、孩子應該自由的說話，但不要強迫他們。 (待續) 
==========================================            

       祷告負担 

• 为已過活力排 Workshop 正常召会生活的异象祷

告，叫我們在禱告中撒種，在活力排中成長，在

主日聚会中收成。 

• 为 Alpha House 聚集所得着的祝福祷告, 求主定主

我们的异象，加强我们呼求主名的操练。 

• 为在 Campbell 的英語見證代求。 

• 为青少年服事祷告, 願主使用家庭的聚集。 

• 为主日聚会的预备，准时到会及操练灵祷告。 

• 为有病疼的圣徒代求。 

                            报告事项 

• 5/17 ~ 5/23 讀經進度, 创 4:1 ~ 8:3。週一:4:1-15, 二

4:16-26, 三 5:1-32, 四 6:1-10, 五 6:11-22, 六 7:1-8:3  

• 週二禱告聚會在劉弟兄家(14020 Shadow Oaks Way, 

Saratoga, CA 95070),6:45pm 愛筵,7:30-9:00pm 禱告。 

• 詩歌：补充本 840首“大好信息”。 

• 青少年暑期真理學校(7/16~8/7),請向戴弟兄報

名。 

• 二〇〇九年华语成全训练通启, 新泽西州富兰克林

7.25 ~7.31, 加州柏克利 7.31~8.3 


