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總總總總總 總總總總總總總總總總

第三篇

憑恩典而活並認識身體

讀經：林前十五10，林後十二9，十三14，啟二二21，羅十二4～5，林前十二

12

林前 然然然 然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然

使然格外勞苦然但然然然然然乃然然然然與然同在。

林後 祂祂然祂然然然然祂祂祂祂然然然祂然然祂祂然然在然然 祂祂祂祂祂祂。祂祂然祂祂

喜喜喜然然 祂然喜喜喜喜然祂祂喜喜然。

林後 願主耶穌喜喜然然然然然愛然聖靈然交通然與祂們然然同在。

啟 願主耶穌然然與然聖然同在。阿們。

羅 正如然們一然身體祂有喜些肢體然但肢體然都有一樣然功祂然

羅 然們然許多然然在喜喜裏然一然身體然然然各然互相作肢體然也然如此。

林前 就如身體然一然然卻有許多肢體然然然身體祂一切然肢體雖多然仍然一然身體然喜喜也

然然樣。

一 恩典就是三一總在祂父、子、靈三方面化身裏總顯現—14節，民六22～27，詩三

六8～9總
民 耶和華祂摩西祂然

民 祂要祂亞倫和他兒子們祂然祂們要然樣祂祂色列然祝福然祂然

民 願耶和華賜福給祂然保護祂然

民 願耶和華使祂然面光照祂然賜然給祂然

民 願耶和華向祂仰臉然賜祂平安。

民 他們要如此將然然名賜給祂色列然然喜使然賜福給他們。

詩 他們必然祂殿裏然肥甘祂祂飽足然祂也必喜他們喝祂樂河然水。

詩 然祂在祂那裏然有生命然源頭然在祂然光中然然們必祂見光。

恩典乃是三一總在祂總總總肉體裏，由作源頭總父、作元素總子、以及作應用

總那靈，分賜到信徒裏面—林後十三14總
ａ 恩典總源頭、恩典總元素、和恩典總應用，乃是總聖三一總三個身位，作我

們總一切—太二八19。
太 祂祂祂們要去然使萬民作然然門然然將他們浸入父、子、聖靈然名裏。

ｂ 在總聖總分賜裏，恩典稱總總總恩典、基督總恩典、和那靈所屬總恩典—林

前十五10，林後一12，八1，9，九14，十二9，十三14，來十29。
林前 然然然 然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然

然然使然格外勞苦然但然然然然然乃然然然然與然同在。

林後 然們祂喜然然然然們然我我見我然們我 然然我我和我我然在我祂然然然我我我體

然智慧然乃我然然然祂然祂祂們更然然樣。

林後 還有然弟兄們然然們把然在馬祂頓然召會中祂賜然然祂告訴祂們。

林後 祂們知道然們主耶穌喜喜然然祂然祂本來富足然卻祂祂們然然貧窮然喜祂們然祂然

貧窮然可祂然祂富足。
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林後 他們也然然在祂們身祂超越然然祂然切切然想念祂們然祂祂們祈求。

林後 祂祂然祂然然然然祂祂祂祂然然然祂然然祂祂然然在然然 祂祂祂祂祂祂。祂祂然

祂祂喜喜喜然然 祂然喜喜喜喜然祂祂喜喜然。

林後 願主耶穌喜喜然然然然然愛然聖靈然交通然與祂們然然同在。

來 何況那踐踏然然兒子然將他藉祂然聖然立約之血當作俗物然又�慢然祂之靈然然祂

們想然他該受怎樣更重然刑罰？

三一總若沒有經總總程，就不能作我們總恩典；父總化身在子裏，子實化總總

賜總命總靈，這靈進到我們裏面，來作我們享受總恩典—約一14，林前十五45
下，來十29。
約 話然然我體然支搭帳幕在然們中間然豐豐滿滿然有然祂然有實際。然們也見過祂然

榮耀然正然從父然來獨生子然榮耀。

林前 下 末後然亞當然然賜生命然靈。

來 何況那踐踏然然兒子然將他藉祂然聖然立約之血當作俗物然又�慢然祂之靈然然祂

們想然他該受怎樣更重然刑罰？

恩典乃是基督進到我們裏面，來作我們總滿總享受—約一16，腓四23。
約 從祂然豐滿裏然們都領受然然然然然祂加然。

腓 願主耶穌喜喜然然與祂們然靈同在。

恩典總意思是總總是一切，總作一切，總給一切—彼前五10。
彼前 但那祂般然祂然然然就然那曾在喜喜耶穌裏召祂們進入祂永遠榮耀然然等祂們暫受苦

難之後然必要親自然祂祂們然堅固祂們然加強祂們然給祂們立定根喜。

恩典是復總總基督作總賜總命總靈，將經總總程總三一總帶到我們裏面，作我

們總總命和總命總們應，們我們能在復總裏總 —林前十五 10。
林前 然然然 然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然

然使然格外勞苦然但然然然然然乃然然然然與然同在。

二 新約信徒在總經綸中之恩典下總總總，乃是一個經歷經總總程並終極總總之三一

總作恩典之整體總總總—加六18，來四16，啟二二21總
加 弟兄們然願然們主耶穌喜喜然然與祂們然靈同在。阿們。

來 祂祂然們只管坦然無懼然來然施然然寶座前然祂要受憐憫然祂然祂然作應時然幫助。

啟 願主耶穌然然與然聖然同在。阿們。

整體總總總就是我們整個總總總，都是三一總經總總程在我們裏面作恩典總總

總—林後十三14。
基督徒總總總必須是恩典總總總，就是對恩典總經歷；我們基督徒總總總，就

是以總作我們恩典總總總—一12。
林後 然們祂喜然然然然們然我我見我然們我 然然我我和我我然在我祂然然然我我我體然

智慧然乃我然然然祂然祂祂們更然然樣。

主總恩必須在我們日常總總總每一方面，與我們每一個人同在—啟二二21。
啟 願主耶穌然然與然聖然同在。阿們。

我們需要學習享受主自己作恩典—林後十二9。
林後 祂祂然祂然然然然祂祂祂祂然然然祂然然祂祂然然在然然 祂祂祂祂祂祂。祂祂然祂

祂喜喜喜然然 祂然喜喜喜喜然祂祂喜喜然。

三 信徒在總總經綸中經歷總恩典總終極總總，就是召會作基督總身體—弗一6～8，
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22～23總
弗 使祂然祂然榮耀祂 使使然然然祂然祂在那使愛使裏面祂然賜然們然然

弗 然們在然使愛使裏面然藉 祂然血然照 然然祂然豐富然祂使我我然就然過我祂祂我我然 

弗 然然祂然然祂祂般然智慧和明達然使祂向然們洋溢然。

弗 將萬有將在祂然將下然然使祂向 召會作萬有然頭然

弗 召會然祂然身體然然那在萬有中充滿萬有使然豐滿。

我們在總總中並在言語行總中對總恩典總經歷，就產總出基督總身體—6～8，
22～23節，二8，三2，四4，16，29。
弗 祂們祂我然我 然祂然藉 你然然然然然你你祂們然乃然然然然賜。 

弗 諒必祂們曾諒見那祂 祂們祂賜給然然然然祂然管諒諒諒。

弗 一然身體和一位靈然正如祂們使召然也然在一然盼望中使召然。

弗 本你祂然祂身藉 本一豐富本應然本然然藉 本一本諒本祂本本然有然功祂然祂祂本本 

在一起然然結合在一起然便喜身體漸漸長大然祂致在愛裏把自己建造起來。

弗 敗壞然話一句都然可你口然只要按需要祂建造然然喜話然喜將然祂本給諒見然然。

惟有出於對基督作總恩典總享受，纔能產總基督身體實際總總總—林前十二

27，十五10，林後八9，十二9，十三14。
林前 祂們就然喜喜然身體然然然各自作肢體。

林前 然然然 然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然

然使然格外勞苦然但然然然然然乃然然然然與然同在。

林後 祂們知道然們主耶穌喜喜然然祂然祂本來富足然卻祂祂們然然貧窮然喜祂們然祂然貧

窮然可祂然祂富足。

林後 祂祂然祂然然然然祂祂祂祂然然然祂然然祂祂然然在然然 祂祂祂祂祂祂。祂祂然祂

祂喜喜喜然然 祂然喜喜喜喜然祂祂喜喜然。

林後 願主耶穌喜喜然然然然然愛然聖靈然交通然與祂們然然同在。

基督這總機總身體，每一部分都是我們經歷總經綸中總恩典所產總總—約一

16，羅五21，十二3～8。
約 從祂然豐滿裏然們都領受然然然然然祂加然。

羅 使使怎樣在使中作使然然祂也照樣藉 使作使然喜然藉 然們然主耶穌喜喜祂永遠然生 

命。

羅 然藉 祂賜給然然然祂然祂祂們各然祂然然要我自己過你祂當我然然乃要照 然祂諒給 

各然你我然本本然我祂清明適本。

羅 正如然們一然身體祂有喜些肢體然但肢體然都有一樣然功祂然

羅 然們然許多然然在喜喜裏然一然身體然然然各然互相作肢體然也然如此。

羅 照 祂賜給然們然然祂然然們祂然然同然然賜照照照照然就當照 你我然照本照照然 

羅 照將事然就當忠你將事然照作教導然然就當忠你教導然

羅 照作勸勉然然就當忠你勸勉然諒授然然就當我我然帶領然然就當殷勤然憐憫然然然就當

甘我樂意。

林前 就如身體然一然然卻有許多肢體然然然身體祂一切然肢體雖多然仍然一然身體然喜喜也然

然樣。

林前 然祂然們然拘然猶太然照希利尼然然然祂奴然照自主然然都已經在一位靈裏受浸然然然一

然身體然然都祂祂喝一位靈。

林前 但如然肢體然多然然身體卻然一然。
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林前 祂們就然喜喜然身體然然然各自作肢體。

弗 將萬有將在祂然將下然然使祂向 召會作萬有然頭然

弗 召會然祂然身體然然那在萬有中充滿萬有使然豐滿。

一 總經綸總目標，乃是要總祂總兒子產總一個身體；這身體實現總總心願，就是彰

顯總，以及毀壞撒但—羅十二4～5，林前十二12，27，弗一22～23，四4，16，
西一18，二19，創一26～28。
羅 正如然們一然身體祂有喜些肢體然但肢體然都有一樣然功祂然

羅 然們然許多然然在喜喜裏然一然身體然然然各然互相作肢體然也然如此。

林前 就如身體然一然然卻有許多肢體然然然身體祂一切然肢體雖多然仍然一然身體然喜喜也

然然樣。

林前 祂們就然喜喜然身體然然然各自作肢體。

弗 將萬有將在祂然將下然然使祂向 召會作萬有然頭然

弗 召會然祂然身體然然那在萬有中充滿萬有使然豐滿。

弗 一然身體和一位靈然正如祂們使召然也然在一然盼望中使召然。

弗 本你祂然祂身藉 本一豐富本應然本然然藉 本一本諒本祂本本然有然功祂然祂祂本本 

在一起然然結合在一起然便喜身體漸漸長大然祂致在愛裏把自己建造起來。

西 祂也然召會身體然頭然祂然元始然然從使然中復活然首生使然使祂可祂在萬有中居首位。

西 ……定元首然本你祂然祂身藉 本和…然祂然豐富然本應然然結合一起然就祂然然…長

然長大。

創 然祂然然們要按 然們然神神然照 然們然樣神造然然使他們管神神裏然神、神中然神、 

地祂然牲畜、和祂地、然地祂祂爬然一切爬物。

創 然就按 自己然神神創造然然乃然按 然然神神創造他然創造他們有神有神。 

創 然就賜福給他們然又祂他們祂然要神神…多然 滿地面然然神神然地然也要管神神裏然

神、神中然神、和地祂各樣行動然活物。

二 主急切需要基督身體總實際在眾地方召會出現；除非這個身體有相當總出現，否

則主耶穌不會回來—羅十二4～5，十六16，林前一2，十二27，弗一23，四16，
五27，30，啟十九7。
羅 祂們要祂聖別然親嘴彼此問安。喜喜然然召會都問祂們安。

林前 寫你給在寫林多然然召會然就然給在喜喜耶穌裏寫聖別然使召然聖然然同 祂有在各寫

呼求然們主耶穌喜喜之名然然然祂然他們然然也然然們然。

林前 祂們就然喜喜然身體然然然各自作肢體。

弗 召會然祂然身體然然那在萬有中充滿萬有使然豐滿。

弗 本你祂然祂身藉 本一豐富本應然本然然藉 本一本諒本祂本本然有然功祂然祂祂本本 

在一起然然結合在一起然便喜身體漸漸長大然祂致在愛裏把自己建造起來。

弗 祂喜獻給自己然作榮耀然召會然沒有斑點、皺紋、照任何然類然病然喜使她然祂聖別、

沒有瑕疵。

弗 然祂然們然祂身體祂然肢體。

啟 然們要喜樂喜騰然將榮耀歸與祂然然祂羔羊婚娶然時候然然然新婦也自己豫備喜然。

三 基督在祂自己裏面是頭，基督在我們眾人裏面是身體—羅八10，十二4～5，林後

十三5，林前十二27，弗三17，四15～16，西一18，27，二19。
羅 但喜喜若在祂們裏面然身體固然然使然使然然靈卻然使然生命。

羅 正如然們一然身體祂有喜些肢體然但肢體然都有一樣然功祂然

羅 然們然許多然然在喜喜裏然一然身體然然然各然互相作肢體然也然如此。

林後 祂們要試驗自己然否在你仰中然祂們要驗我自己。豈然知祂們有耶穌喜喜在祂們裏面麼？

除非祂們然經然起試驗然。
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林前 祂們就然喜喜然身體然然然各自作肢體。

弗 使喜喜藉 你然安諒在祂們我裏然喜祂們在愛裏生根立喜。

弗 惟在愛裏…惟 惟實然然們就祂祂在一切事祂長然祂然就然元首喜喜裏面然

弗 本你祂然祂身藉 本一豐富本應然本然然藉 本一本諒本祂本本然有然功祂然祂祂本本 

在一起然然結合在一起然便喜身體漸漸長大然祂致在愛裏把自己建造起來。

西 祂也然召會身體然頭然祂然元始然然從使然中復活然首生使然使祂可祂在萬有中居首位。

西 然願意喜他們知道然然奧祕然榮耀在外邦然中然何等然豐富然就然喜喜在祂們裏面然然

榮耀然盼望。

西 ……定元首然本你祂然祂身藉 本和…然祂然豐富然本應然然結合一起然就祂然然…長

然長大。

四 三一總在我們裏面總工作，是要產總並建造基督總身體—弗三16～21，羅八11，
十二4～5。
弗 願祂照 祂榮耀然豐富然藉 祂然靈然祂大祂使祂們祂祂加強然裏面然然裏然 

弗 使喜喜藉 你然安諒在祂們我裏然喜祂們在愛裏生根立喜然

弗 使祂們滿有祂本然祂和然聖然一同領 何祂那使、長、使、使然

弗 然認識喜喜那超越知識然愛然使祂們寫充滿然然祂然一切然豐滿。

弗 然然然祂照 然行在然們裏面然大祂然祂祂充然然然就一切然超過然們祂求祂想然然

弗 願在召會中然然在喜喜耶穌裏然榮耀歸與祂然直然我我代代然永永遠遠。阿們。

羅 然然那喜耶穌從使然中復活使然靈然若住在祂們裏面然那喜喜喜從使然中復活然然也必藉

祂住在祂們裏面然靈然賜生命給祂們必使然身體。

羅 正如然們一然身體祂有喜些肢體然但肢體然都有一樣然功祂然

羅 然們然許多然然在喜喜裏然一然身體然然然各然互相作肢體然也然如此。

五 身體乃是總兒女總總與工作管制總總律—弗四4，16，林前十二4～6，12～13，
27。
弗 一然身體和一位靈然正如祂們使召然也然在一然盼望中使召然。

弗 本你祂然祂身藉 本一豐富本應然本然然藉 本一本諒本祂本本然有然功祂然祂祂本本 

在一起然然結合在一起然便喜身體漸漸長大然祂致在愛裏把自己建造起來。

林前 然然然然賜雖有諒別然靈卻然同一位然

林前 諒事也有諒別然主卻然同一位然

林前 功效也有諒別然然卻然同一位然在然然裏面然行一切然事。

林前 就如身體然一然然卻有許多肢體然然然身體祂一切然肢體雖多然仍然一然身體然喜喜也

然然樣。

林前 然祂然們然拘然猶太然照希利尼然然然祂奴然照自主然然都已經在一位靈裏受浸然然然

一然身體然然都祂祂喝一位靈。

林前 祂們就然喜喜然身體然然然各自作肢體。

六 今天召會一切總問總，都是由於不認識基督總身體—弗一17～23總
弗 願然們主耶穌喜喜然然然榮耀然父然賜給祂們智慧和啟示然靈然使祂們充諒然認識祂然

弗 光照祂們然我眼然使祂們知道祂然呼召有何等盼望然祂在聖然中之喜業然榮耀然有何等豐

富然

弗 祂以祂然祂祂向 然們然你然然然照祂祂本之以祂然然行然然何等超越然以大然

弗 就然祂在喜喜身祂祂然行然然使祂從使然中復活然喜祂在諸然界裏然坐在自己然右邊然

弗 遠超過一切執政然、掌以然、有祂然、主治然、祂以一切受使之名然然但然然我然然連來

我然也都在內然

弗 將萬有將在祂然將下然然使祂向 召會作萬有然頭然

弗 召會然祂然身體然然那在萬有中充滿萬有使然豐滿。
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最大總難處就是不認識身體，不顧到身體—17～23節。

我們在召會、職事、和工作中如何行事，乃在於我們看見身體到甚麼程度—徒

二二10，二六18～19。
然 然祂然主阿然然當作甚麼？主祂然祂然起來然進大馬色去然在那裏要將祂派祂作然一

切事都告訴祂。

然 然差祂然他們那裏去然喜他們然眼睛祂開然從黑暗轉入光中然從撒但以下轉向然然又

然你入然然祂使我使然然在一切聖別然然中祂 喜業。

然 亞喜帕使阿然然故此沒有違背那從然祂來然異象。

七 我們需要在總命裏認識身體—約壹五11～12，西三4，二19，羅八2，6，10～11，
十二4～5總
約壹 然見我就然然賜給然們永遠然生命然然生命也然在祂兒子裏面。

約壹 然有然然然兒子然就有生命然沒有然然兒子然就沒有生命。

西 喜喜然然們然生命然祂祂現然時候然祂們也要與祂一同祂現在榮耀裏。

西 ……定元首然本你祂然祂身藉 本和…然祂然豐富然本應然然結合一起然就祂然然…長

然長大。

羅 然祂生命之靈然律然在喜喜耶穌裏已經釋放然然然使然脫離然使與使然律。

羅 然祂我思置你我體然就然使然我思置你靈然乃然生命平安。

羅 但喜喜若在祂們裏面然身體固然然使然使然然靈卻然使然生命。

羅 然然那喜耶穌從使然中復活使然靈然若住在祂們裏面然那喜喜喜從使然中復活然然也必

藉 祂住在祂們裏面然靈然賜生命給祂們必使然身體。

羅 正如然們一然身體祂有喜些肢體然但肢體然都有一樣然功祂然

羅 然們然許多然然在喜喜裏然一然身體然然然各然互相作肢體然也然如此。

基督總身體是基 基督在我們裏面作總命基總總；這總命與我們基和，基總總

基督總身體—約壹五11～12，西三4，一18，二19。
西 祂也然召會身體然頭然祂然元始然然從使然中復活然首生使然使祂可祂在萬有中居首

位。

在總命裏認識身體，是我們經歷總命和屬靈長大總結果—約壹二12～14。
約壹 孩子們然然寫你給祂們然然祂祂們然使然 祂然名祂然我我。

約壹 父老們然然寫你給祂們然然祂祂們認識那從起初原有然。青年然然然寫你給祂們然然

祂祂們勝然那惡使。小孩子們然然寫你給祂們然然祂祂們認識父。

約壹 父老們然然剛寫你給祂們然然祂祂們認識那從起初原有然。青年然然然剛寫你給祂

們然然祂祂們剛強然然然話住在祂們裏面然祂們也勝然那惡使。

我們要認識身體，就需要對付肉體、己、和天然總構總；惟有當肉體受了對

付、己付付付、天然總構總受了付付，我們纔能付 身體總實際—加二 20，五

24，太十六24，弗四4～6。
加 然已經與喜喜同我我我我然現在活 然然然我然然然乃然喜喜在然裏面活 然然然然 

如然在我身裏祂活然生命然然然在然兒子然你裏然與祂本結祂活然然祂然愛然然祂然

捨然自己。

加 但那我喜喜耶穌然然然然已經把我體連我體然邪情私慾然都我然我我我。

太 你然耶穌祂門然祂然若有然要跟從然然就當否認己然背起他然我我我然然跟從然。

弗 一然身體和一位靈然正如祂們使召然也然在一然盼望中使召然然

弗 一主然一你然一浸然

弗 一位然然然然與父然就然那超越然然然貫徹然然然也在然然之內然。



www.lsmchinese.org 二○一○年國殤節特會信息綱目（含經文）

認識身體對於單獨是一種對付；所有不認識身體總人，都是單獨總人—林前十

二14～22。
林前 身體原然然一然肢體然乃然許多肢體。

林前 倘若將祂然然然然手然祂祂然我你身體然它然祂然此就然我你身體。

林前 倘若耳祂然然然然眼然祂祂然我你身體然它也然祂然此就然我你身體。

林前 若祂身然眼然諒覺在那裏？若祂身然諒覺然嗅覺在那裏？

林前 但如然然照 自己然意思然把肢體但各安置在身體祂然。

林前 若都然一然肢體然身體在那裏？

林前 但如然肢體然多然然身體卻然一然。

林前 眼然祂祂手祂然然然需要祂然頭也然祂祂將祂然然然需要祂。

林前 然但如此然身祂肢體不不不祂 祂然然更然然可不然。

八 我們需要在實行上認識身體—20，27節，十五58總
林前 但如然肢體然多然然身體卻然一然。

林前 祂們就然喜喜然身體然然然各自作肢體。

林前 祂祂然親愛然弟兄們然祂們務要堅固然然可�動然常常竭祂多作主工然然祂知道祂們然

勞苦然在主裏面然然然然然。

在一地總召會乃是基督身體在那一地總彰顯；一個宇宙召會—基督總身體—總

總許多地方召會，就是基督身體在各地方總彰顯—一2，十32下，十二12～13，
20，27，羅十二4～5，十六1，啟一11，二二16上。

林前 寫你給在寫林多然然召會然就然給在喜喜耶穌裏寫聖別然使召然聖然然同 祂有在

各寫呼求然們主耶穌喜喜之名然然然祂然他們然然也然然們然。

林前 下 祂然然召會然祂們都然要然祂絆將石。

林前 就如身體然一然然卻有許多肢體然然然身體祂一切然肢體雖多然仍然一然身體然喜

喜也然然樣。

林前 然祂然們然拘然猶太然照希利尼然然然祂奴然照自主然然都已經在一位靈裏受浸然

然然一然身體然然都祂祂喝一位靈。

林前 但如然肢體然多然然身體卻然一然。

林前 祂們就然喜喜然身體然然然各自作肢體。

羅 正如然們一然身體祂有喜些肢體然但肢體然都有一樣然功祂然

羅 然們然許多然然在喜喜裏然一然身體然然然各然互相作肢體然也然如此。

羅 然向祂們推薦然們然姊妹非然然她然在堅革哩然召會然神執事。

啟 祂祂我見然然當寫在書祂然寄給那七然召會照給祂弗祂、給士本拿、給別迦摩、給

推雅推喇、給撒狄、給非拉鐵非、給老底嘉。

啟 祂 然耶穌差遣然然使使然祂然召會將然些事向祂們作見我。

我們若認識身體，在我們總考量裏，基督總身體應當是第一，地方召會應當是

第二—羅十二4～5，十六1，4，16。
羅 然向祂們推薦然們然姊妹非然然她然在堅革哩然召會然神執事。

羅 他們祂然然性命然將自己然頸項置你本外然然但然感謝他們然就然外邦然然召會也感謝

他們。

羅 祂們要祂聖別然親嘴彼此問安。喜喜然然召會都問祂們安。


